
Wat een bijzondere dag!
Vandaag ga je naar de tandarts.

Zij kijkt of je tanden sterk en gezond zijn.
En misschien krijg je daarna nog een cadeautje.

Spannend, hè?
Maar je hoeft echt niet bang te zijn, Beertje.

Ik zal je alles vertellen.



Eerst poets je thuis je tanden.
Boven en beneden. Voor en achter.
Twee minuutjes ongeveer.
Dan zijn je tanden helemaal schoon
en kan de tandarts ze goed bekijken.
Lach maar naar de spiegel!


