INHOUD ONTDEKKEN 6

Welkom in Japan.....eennn. 8  Reisroutes 22
De parels van Japan ... 10 Veelzijdig Japan 36
Zicht op Japan 14 Jaaroverzicht van Japan.......... 70
De regio’s van Japan . 16 Een korte geschiedenis.......cccon.. 72

TOKYO BELEVEN 78

WEST-TOKYO ...ooovvvrrrrrrriiierrnnersssssssnes 82 Noord-Tokyo

Centrum van Tokyo ... 102 Buiten het cenfrum.......................136

JAPAN BELEVEN 146

Centraal Honshu ... 148 Kyushu 260
Kyoto 180 Okinawa 282
West-HONSNU.....oooooooiecrrrrrrrrrssiines 210 Noord-Honshu......cccorrrirnns 294
Shikoku 246 Hokkaido 314

WECWIJS 326

Voor vertrek 328  Register 336

‘ Japan onderweq.......ennen 330  Woordenlijst 346
E

X Praktische informatie ... 334 Dankbetuiging ...eeeeeeierieiieniininns 351

AT

~

'\‘\ HAKUTAKE “SHIRO" SHOCHU
1 ] ‘

N
‘ A
\ : i
\ \
N §§
\ 88
N

YO

Links: Sakevatenin de MeijiJingu Shrine, Tokyo
Vorigebladzijde: OarailsosakiShrine, Noord-Honshu
Omslag: Neonverlichtingin Akihabara, Tokyo

ey,

i



De parelsvan Japan
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DE PARELS VAN
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Picknicken onder de kersenbloesem, eeuwenoude tradities ontdekken,
door een adembenemend landschap suizen aan boord van een kogeltrein,
er zijn veel redenen om van Japan te houden. Hier zijn enkele favorieten.

T

3 VIERING VAN OTAKU
Ooit was het een beledigende term
voor een superfan, maar nu noe-
men meer en meer mensen zich
een otaku. Verken de wereld van de
manga, anime en cosplay in de wijk
Akihabara in Tokyo (blz. 118).

4 ROERIGE FESTIVALS
Laat u niet misleiden door de

reputatie van Japanners dat ze
introvert zijn. Er zijn uitbundige
festivals met schaars geklede

feestvierders, dansparades en
geurige eetkramen (blz. 70).

1 SNELLE TREINEN

Toen Japan in 1964 de shin-
kansen (kogeltrein) lanceerde,
lieten ze de rest van de wereld
ver achter zich. Met een snel-
heid van 320 km/u suist u naar
uw bestemming.

SPROOKJESKASTELEN 5

Van de imposante forten uit de

Periode van de Strijdende Staten, zoals
het Kumamotokasteel (blz. 274) tot de
sierlijke donjon van Himeji-jo (blz. 224),
de kastelen in Japan lijken zo uit een
sprookjesboek te komen.

LOGEREN IN

EEN RYOKAN
Deze pensions bieden de ultie-
me Japanse ervaring. Trek een
yukata (informele kimono) aan,
ontspan in een gemeenschap-
pelijk bad en geniet van een
heerlijke maaltijd met wat sake.

SAKE DRINKEN 6
Sake wordt gemaakt van rijst en
koji (een soort gist) en krijgt zijn
smaak door het unieke rijpings-
proces. U drinkt het koud in de
zomer en warm in de winter. Het
is de perfecte dorstlesser (blz. 65).
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Met 1600 boeddhistische tem-

sites dan welke stad dan ook, is

HISTORISCH KYOTO 7
pels en meer werelderfgoed-

het majestueuze Kyoto een
absolute must voor elke cul-
tuurliefhebber (blz. 180).

9 ZENTUINEN

Sommige mensen denken dat de
stenen symbool staan voor de
eilanden, terwijl anderen geloven
dat ze staan voor emotionele
obstakels. Ga op uw eigen gevoel

af in deze vredige tuinen (blz. 48).

KERSENBLOESEM- 8

SEIZOEN
In het voorjaar, wanneer de
kersenbloesem in volle glorie
bloeit, genieten de Japanners
van hun favoriete tijdverdrijf:
hanami, het bekijken van de
bloesem.

7€ 4 10 RELAXEN IN
EEN ONSEN
Japan is een van de actiefste
vulkanische gebieden ter
wereld, met overal mineraalrij-
ke bronnen, de onsen. Laat de
spanning van u afglijden in een
van deze baden (blz. 61).

SMULLEN VAN 1 1
SUSHI
U vindt sushi op het menu van
hippe Michelinsterrenrestau-
rants, maar ook in buurteet-
tentjes. Neem uw eetstokjes en
proef deze authentieke, hap-
klare gerechtjes (blz. 140).

KARAOKEAVONDEN 1 2

Zowel schoolkinderen als strak
in het pak gestoken kantoor-
mensen zingen uit volle borst
in de geluiddichte cabines. Doe
oortjesin, kies uw liedje en
geniet van deze ervaring.

13
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Eeninspirerend eiland
Sadoiseenvandesfeervolste
eilandenvan]Japan, bezaaid
met houten dorpendie door
dewind en het zout grijs zijn
gebleekt (blz. 307).Ondanks
dekleurloosheid vormde deze
omgevingeeninspiratiebron
voor hetbespelenvande
taiko. Voelhetritmealsuop
zo'nenorme trommelslaatin
het Sadolsland Taiko Center
(https://tatakokan.jp).

-

Het ruige landschap
van Senkaku Bay bij het
eiland Sado

JAPAN

BUITEN DE

Weetje
Slechts430vande
6852 eilandenin

Japanworden
bewoond.

GEBAANDE PADEN

Japanis eindeloos fascinerend en een reis door het land voelt als één lange
trip door een onbedorven landschap, ook al bent u omgeven door een men-
senmassa. Buiten de toeristische route tussen Kyoto en de hoofdstad lig-
gen bijna 7000 eilanden en tal van andere plekken op u te wachten.

Het afgelegen Kominato /l\
Beach op Chichijima, %
OgasawaralIslands

Galapagos van hetoosten
Dedoor de Unescobeschermde
Ogasawaralslands, op1000kmten
zuiden van Tokyo, zijn een ongerept
paradijs.Degeisoleerde archipel
bestaat uitruim 30 tropischeen
subtropischeeilanden, enerleven
tallozeinheemsediersoorten, zoals
dekleine Boninbrilvogel, de zand-
loopkever ende Boninvleerhond.

Verborgen christenen
Toen eind 16de eeuw het
christendom werd verboden,
vluchtten veel gelovigen
naar Amakusa, eenreeks
eilanden tussen Kumamoto
enNagasaki. Hierwoonde de
gemeenschapruim 300 jaar
inafzondering, waarbijmen
hetgeloof verborgonder de
sluier van hetboeddhisme.In
het ChristianMuseumin Ama-
kusaC ity (blz. 35)staanboed-
dhistischebeeldenmet op
hunrugkruizen gekerfd, plus
beeltenissen van Mariadie
leek op Kannon, deboeddhis-
tischegodin vangenade. Ver-
ken Amakusaperbootomte
zien waarom het zo'n mooie
schuilplaats was (www.
seacruise.jp/cruise-english).

%

Eenelegante kerk
opde Amakusa
Islands

Land vande duikende
vrouwen
Tegenwoordigstaat hetklei-
neeilandje Hegura, voor de
kust vanIshikawa, bekend
als vogelspotparadijs. Rond
1960 echter werd het
beroemd gemaaktdoor de
Italiaanse antropoloog
Fosco Maraini, toen hijeen
fotoboek publiceerde over de
ama (duikende vrouwen) op
heteiland. De traditie duurt
totop hedennogsteeds
voortindezomermaanden,
wanneer de ama zeewier
sorteren enduikennaar
delicatessenalsslak-
kenenzeeoor.

e

Eenama (dui-
kende vrouw)
op heteiland
Hegurahaalt

haarnetbinnen

DIERENEILANDEN

Vandetientallen
katteneilandendieerin
Japanzijn,is Aoshima
hetbekendst; hier
wonen tien keer zoveel
kattenals mensen.
Meerdan 200 poezen
dwalen overheteiland,
liggen opgekruldin ver-
laten huizen enstrui-
nendoordestratenvan
hetrustige vissersdorp-
je.Alsunietzodolop
kattenbent, kuntu
naar het bijzondere Zao
Fox Villageinde prefec-
tuur Miyagi, of naar
Okunoshima. Hier pro-
duceerde]apan tijdens
de Tweede Wereldoor-
log gifgas, maarnu
springener 1000
konijntjesrond.
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J&,  geweldiggezicht.

Weetje
De zonsopkomstboven

Mount Fujiheet
goraiko, eniseen

Mount Fuji, met bloesem op
de voorgrond en weerspie-
geldin Lake Kawaguchi

Must see

FUJIINDE KUNST

Vanwege desierlijke,
haastsymmetrische
vorm, zijn veranderende
aanblikindeseizoenen
endemanier waarop hij
hetlandschapbepaalt,
isdeFujialtijd hétsym-
boolvan]apangeweest
eneengeliefd object
voorkunstenaars.
Debergkomtvoorin
verschillende ukiyo-e,
waaronder Katsushika
Hokusai's Zesendertig
gezichten op de Fuji
(1830-1832) en Drieén-
vijftig haltes van de Toi-
kadoweg(1833-1834)
vanHiroshige. De Fuji

keert ook terugindeco-
ratievekunst, zoals op
kimono's,inhout-
snijwerkeninvensters.

3]
MOUNT FUJIEN e
DE FUJIFIVE LAKES

158

ErLELTRB

AF5 @Prefecturen Shizuoka en Yamanashi EFuji-san, Kawaguchi-ko,
Gotenba, Mishima (Tokaido Shinkansen), Fujinomiya & Alleen’s zomers,
vanaf alle stations vlak bijhet 5de niveau, ook direct vanaf Tokyo (Shinjuku
busterminal of Hamamatsu-cho) naar Kawaguchi-ko, Gotenba, Lake

Yamanaka @fujisan-climb.jp

Met zijn 3776 m hoogte is de Fuji (of Fuji-san) veruit de
hoogste berg in Japan. Zijn schier perfecte top zweeft
paars-grijs of besneeuwd boven heuveltoppen en laag-
hangende wolken. De aanblik is wereldberoemd.

De vulkaan is sinds 1707 in ruste en barstte 8000-10.000 jaar gele-
den voor het eerst uit. De hoogste hellingen bestaan uit vulkani-
sche as zonder enige begroeiing. Tot 150 jaar geleden werd de Fuji
20 heilig gevonden dat hij alleen door pelgrims werd beklommen;
vrouwen werden er tot 1868 niet op toegelaten. Nu zijn de paden
verdeeld over tien secties en komen er tal van wandelaars. Het
vijfmerengebied aan de voet biedt sportfaciliteiten, ryokan en
diverse attracties, zoals het Itchiku Kubota Art Museum.

CAPITOOLTIP

Voor wandelaars
Ukuntdebergalleen
beklimmen tussenjuli
en half september. Voor
de zonsopkomst begint
u’'smiddagsopniveau5,
slaaptuineenhutop
niveau7of 8enklimtu
‘sochtends vroegver-
der. Vanafhier hebtu
kans op hoogteziekte.

De Shiraitowatervallen vlak
bij Fujinomiya, ten zuidwes-
ten van Fuji
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DeMeotolwa,
of ‘gehuwderotsen’, bij
FutamigauraBeach

T

Weetje
De’'gehuwderotsen’
stellende oudergoden

van Japan voor -
IzanamienIzanagi.

EEN RIT OVER

SE PENINSULA

Afstand110km Stoppunten Goza-shirahamaBeach,
Futamigaura Beach, Kashikojima Moeilijkheidsgraad
Het gebiedis goed bereikbaar perbusen trein

Tijdens deze rit maakt u kennis met de belangrijkste beziens-
waardigheiden op het schiereiland, zoals het stadje Ise, de
Grand Shrine — het meest vereerde van Japan - en het Ise-
Shima National Park, maar u verkent ook de ruige kust, het cen-
trum voor de productie van gekweekte oesterparels, en de
glooiende heuvels landinwaarts, de habitat van apen, ever-
zwijnen en vliegende eekhoorns.

Bij Futamigaura Beach ziet
u twee rotsen, de Meoto Iwa
(gehuwde rotsen), met elkaar

verbonden door een heilig
touw.
Iseheiligdommen worden
elke twintig jaar her-
bouwd volgens het
shintoprincipe van ver- N\

nieuwing; er zijn Ge-ku
(buitenste) en Nai-ku
(binnenste)
heiligdommen.

CAEama e

Mount Asama
—/C

Deze weg, vooral
mooi op heldere
dagen, voert over de
top van Mount Asa-
ma en geeft uitzicht
over het schiereiland.

CAPITOOLTIP

Bereikbaarheid
Pak voordezeritin
plaatsvandeautoeens
detreinofbus.Erzijn
goede verbindingen
tussenbijnaelke plaats

4
Ot\/’*k.ﬁ &

WEST-HONSHU

Ise
Peninsula

Oriéntatiekaart
Voor meer details, zie blz. 212

0 kilometer 5 N
—— — T

Vrouwelijke duikers,
ama genoemd, verza-
melen zeewier en zee-
egels bij Mikimoto
Pearl Island.

Toshi
Island

Futamigaura
Beach

Mikimoto
Pearl Island
Suga

Island

e}
Osatsucho

Matoya Bay

ophetschiereiland.Een emallgg ) paiocho
gratisapp, bijvoorbeeld Ago Bay P ,Nakiri
Navitime, is handig voor Goza /e \'\.h o~
dienstregelingenen Y = Ej;%‘k’;"shi
routeplanning. Shimacho

Koshika

Goza-shirahama Beach is het populairste
strand langs de kust van het schiereiland;

u bereikt het over de weg of per boot van
Kashikojima.

Kashikojima is een
uitstekende vakan-
tiebestemming. Een
boottocht brengt u
langs fraaie eilandjes
en oesterpercelen.
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