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INLEIDING
Kopenhagen ligt in het oostelijke puntje van Denemarken, op een 
steenworp afstand van Zweden. Oog voor design, liefde voor de 
natuur, genieten van vrije tijd: het zit de Kopenhagenaren – net als 
veel andere Scandinaviërs – in het bloed. Van zonnestralen wordt 
volop genoten op terrasjes, in het water of met een dubbeldik ijsje, en 
zit het weer een keer tegen of is het grijs en grauw in de winter, dan 
wordt de Deense hoofdstad verlicht met kaarsen en lampjes. Zo is 
een bezoek in de zomer én winter een aanrader.
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in 
he

t k
or

t De Denen horen bij de gelukkigste mensen ter wereld, 
lezen we vaak. Het kleine land – dat een geschiedenis 
deelt met onder meer Zweden en Noorwegen – is nog 
steeds een grote speler in de wereld. Het heeft niet al-
leen bekende inwoners, maar ook een paar overzeese 
gebieden binnen het koninkrijk.

Zoals wij gezelligheid kennen, hebben de Denen het 
vaak over hygge. De Kopenhaagse gelukswetenschapper 
Meik Wiking schreef zelfs een boek over dit onderwerp, 
met als ondertitel ‘De Deense kunst van het leven’. Hij 
stelt dat ondanks het vaak slechte weer en de hoge 
belastingtarieven de Denen hun kwaliteit van leven hoog 
beoordelen. Waarom Denemarken steevast in de top van 
de lijst van landen met de gelukkigste inwoners staat? 
De verzorgingsstaat is een belangrijke factor, maar ook 
hygge zou volgens Wiking een rol spelen: het branden 
van kaarsen, de voorliefde voor zoete lekkernijen, een kop 
goede koffie, tijd doorbrengen met vrienden en familie, 
een knapperend haardvuur, bordspellen en nog veel meer 
‘hyggelige’ zaken zouden bijdragen aan het geluksgevoel 
van de Denen. Meer hierover kom je ook te weten in het 
nieuwe Lykkemuseet (www.thehappinessmuseum.com), 
een klein museum over geluk. 

WIE IS WIE?
Sommige namen kom je in Kopenhagen op meerdere 
plekken tegen. Die van bisschop Absalon (1128-1201) bij-
voorbeeld, waar onder meer een hotel naar is genoemd. 
Hij was de grondlegger van een burcht op de plek van 
het huidige Christiansborg (Pblz. 54-55). Schrijver Hans 
Christian Andersen (1805-1875) kwam oorspronkelijk uit 
Odense, maar woonde later op verschillende plekken 
aan Nyhavn (Pblz. 52-53). Het beroemde beeld van de 
De kleine zeemeermin (Pblz. 50-51) is gebaseerd op zijn 
sprookje. Zijn graf vind je op de begraafplaats Assistens 
Kirkegård (Pblz. 113) in de wijk Nørrebro. Ook van de be-



roemde architect en ontwerper Arne Jacobsen (1902-1971) is veel te zien, 
van gebouwen tot legendarische stoelen in het Designmuseum Danmark 
(Pblz. 88). Bezoek ook het huis (nu museum) van Karen Blixen (Pblz. 169), 
bekend van onder meer Out of Africa. De Deense schrijfster is bij ons 
vooral bekend onder haar pseudoniem Isak Dinesen.

KLEIN GROOT LAND 
Verspreid over de verschillende (schier)eilanden waaruit Denemarken 
bestaat, wonen ruim 5,8 miljoen Denen. Een groot deel, zo’n 20 procent, 
woont in de regio Kopenhagen. Die maakt deel uit van de regio Hovedsta-
den, die weer onderdeel is van het eiland Seeland. De stad is verbonden 
met het Zweedse Malmö, via een 16 km lange verbinding die deels uit een 
tunnel (Drogdentunnel) en deels uit een brug (Øresundbrug of Sontbrug) 
bestaat. Dagelijks maken veel Denen en Zweden er gebruik van omdat ze 
in het ene land wonen en in het andere land werken. 

11IN HET KORT
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Het Deense koninkrijk beperkt zich nog steeds niet tot de landsgren-
zen zoals je die kent. Ook het eiland Bornholm bijvoorbeeld, dat tussen 
Zweden en Polen in de Oostzee ligt, hoort bij Denemarken. Vanuit Kopen-
hagen kun je via het Zuid-Zweedse Ystad met de veerboot in anderhalf uur 
over varen. En dan zijn er nog enkele overzeese gebiedsdelen: de eilanden-
groep  Faeröer in de Atlantische Oceaan, tussen IJsland, Noorwegen en 
 Schotland, en Groenland, dat een autonoom gebied binnen het Deense 
koninkrijk is. 

VIKINGEN
Van de Vikingperiode (grofweg tussen de 8e en de 11e eeuw) zijn ook 
in en rond Kopenhagen sporen terug te vinden. Het Nationalmuseet 
(Pblz. 42-43) portretteert Vikingen en hun levenswijze. Ook interessant is 
het Vikingeskibsmuseet in Roskilde (Pblz. 172), zo’n 35 kilometer buiten 
Kopenhagen. In het buitenmuseum leer je over de technieken die de Vikin-
gen gebruikten voor hun scheepsbouw, binnen zie je een collectie boten 
die vorige eeuw in de regio zijn gevonden.

TV-SERIES
Ben je nog nooit in Denemarken geweest, dan heb je misschien al eens op 
een andere manier kennisgemaakt met het land. Veel Deense tv-series en 
films zijn internationale successen. The Bridge bijvoorbeeld, met als decor 
de Øresundbrug tussen Kopenhagen en het Zweedse Malmö. Of Borgen, 
over de intriges in de Deense politiek, The Killing, met de beroemde trui 
van inspecteur Sarah Lund, en Kastanjemanden, een nieuwe misdaadserie 
op Netflix. 

NATUURLIEFHEBBERS
Denen zijn graag buiten en in de natuur. Ze hebben ook de ruimte: met 
ruim 5,8 miljoen mensen hebben de Denen zo’n 43.000 vierkante kilo-
meter tot hun beschikking (ter vergelijking: 17,4 Nederlanders leven op 
41.543 vierkante kilometer). Denemarken heeft maar liefst 7300 kilometer 
aan kust, dus waar je ook bent, de zee is nooit ver weg. Ook vanuit het 
centrum van Kopenhagen sta je in een kwartier fietsen op het strand 
(Pblz. 174).
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Voordat je weggaat 
WANNEER GA JE?

Denemarken ligt het zuidelijkst van de Scandinavische landen. Het heeft 
qua klimaat invloeden vanuit het koudere noorden, vanuit de Noordzee in 
het westen en meer een landklimaat in het oosten, waar Kopenhagen ligt. 
De temperaturen en seizoenen zijn vergelijkbaar met die in Nederland en 
België. Ook Kopenhagen kent zowel strenge als milde winters en zowel 
zonnige als natte zomers. 

VEILIG EN VOORBEREID OP REIS
Reis veilig en geïnformeerd, lees voor vertrek daarom de actuele reisadvie-
zen van de Rijksoverheid op nederlandwereldwijd.nl. Houd rekening met 
gewijzigde openingstijden en/of toegangseisen voor de bezienswaardig-
heden die je wilt bezoeken.

 JAN FEB MRT APR MEI JUNI JULI AUG SEPT OKT NOV DEC

 4°C 1°C 2°C 10°C 17°C 19°C 22°C 21°C 17°C 13°C 8°C 5°C

Hoogseizoen Laagseizoen

● Vereist

○ Aanbevolen

▲ Niet vereist Ne
de

rla
nd

Be
lgi

ë

Paspoort of identiteitskaart  ● ●

Paspoort of id-kaart voor kinderen  ● ●

Visum  ▲ ▲

Inentingen (let op adviezen Rijksoverheid)  ▲ ▲

Reisverzekering  ○ ○

Internationaal rijbewijs ▲ ▲

Rijbewijs (bij reis met auto)  ● ●

Voertuigverzekering (bij reis met eigen vervoermiddel) ● ●

Kentekenbewijs (bij reis met eigen auto)  ● ●

WAT HEB JE NODIG?
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TOERISTISCHE INFORMATIE
Websites
n	Kopenhaags toeristenbureau: www.visitcopenhagen.com
n	Nationaal toeristenbureau: www.visitdenmark.nl 
n	 	Openbaar vervoer in Kopenhagen:  

https://dinoffentligetransport.dk/tourist
n	 Informatie treinverkeer: www.dsb.dk
n	FDM (zusterorganisatie ANWB en Touring): https://fdm.dk

In eigen land
VisitDenmark heeft in Nederland en België geen bezoekadressen, maar 
wel een website met veel toeristische informatie: M www.visitdenmark.nl. 

Voor praktische informatie over bijvoorbeeld verkeersregels en eisen 
waaraan voertuigen dienen te voldoen, kun je terecht op M www.anwb.nl/
vakantie/denemarken/informatie/verkeer. 

REISVERZEKERING & MEDISCH
Voor EU-ingezetenen is het handig om in het bezit te zijn van een Europese 
gezondheidskaart (zie M www.zorgwijzer.nl). Deze kaart vergemakkelijkt 
spoedhulp en medische zorg in het buitenland. Vaak is je zorgpas tevens 
EHIC. Vraag dat na bij je ziektekostenverzekeraar. Daarnaast is het altijd 
verstandig om een reisverzekering met dekking tegen (aanvullende) 
 medische kosten af te sluiten.

Indien je medicijnen gebruikt, kan het handig zijn om een Europees 
medisch paspoort mee te nemen op reis. Gegevens over medicatie, bloed-
groep, artsen en aandoeningen kunnen op een pas worden opgeslagen, 
zodat ze altijd te raadplegen zijn voor hulpverleners in het buitenland. Meer 
informatie over deze Med1Pas is te vinden op M www.gezondopreis.nl.

Kopenhagen
13 uur

Nederland 
13 uur

België
13 uur

TIJDVERSCHIL
In Kopenhagen is er geen tijdverschil 
met Nederland en België. De zomertijd 
gaat in tijdens het laatste weekend van 
maart, en de klok wordt in het laatste 
weekend van oktober weer teruggezet.
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