
ANTWERPEN • BRUSSEL • LILLE • PARIJS 
LYON • MARSEILLE • CANNES • NICE

FRANKRIJK  
& BELGIË

TREINREISGIDS





TREINEN
DOOR

FRANKRIJK  
& BELGIË

Jij gaat Frankrijk en België ontdekken met de trein! Van het 
bewonderen van de highlights van Parijs en een duik nemen in 
de azuurblauwe baaien van Cannes en Nice tot het Belgische 

chocolade en bier proeven in Brussel en Antwerpen: deze gids 
leidt je langs acht Franse en Belgische steden, mét handige 

treinroutes en tips voor het kopen van treintickets. 

Voor elke stad vind je praktische informatie en een leuke 
wandelroute. Met Time to Momo ga je van de gebaande wegen 

af en wandel je, terwijl je de mooiste bezienswaardigheden 
meepikt, zo naar de tofste restaurants, vintagemarkten, creatieve 

hotspots en fijne parken waar de locals zelf graag komen.

Mocht je nog meer wandelingen willen maken, dan heeft elke 
stad ook zijn eigen gids die je, naast de belangrijkste beziens
waardigheden, door de minder bekende wijken van de stad 

leidt. Kijk voor onze andere Time to Momogidsen bij je lokale 
boekhandel of download de routes via de Time to Momo-app 

(zie ook pagina 204). Op onze website timetomomo.com boek je 
ook meteen de leukste hotels voor je trip.

Plan je eigen treinreis en ontdek Europa op een 
duurzame manier. It’s Time to Momo!
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TREININFORMATIE
Vanaf Amsterdam Centraal rijden er rechtstreekse treinen van NS International, 
de hogesnelheidstreinen van Eurostar en de Intercity Brussel naar de Belgische 
steden Antwerpen en Brussel. Om de Franse steden Lille en Lyon te bereiken, 
stap je meestal over op BruxellesMidi. Vanaf BruxellesMidi reis je met de hoge
snelheids trein van TGV inOui. Je kunt ook naar Parijs met de hogesnelheids trein 
van Eurostar, om vanaf daar naar Lyon, Marseille, Cannes en Nice te reizen met 
de hogesnelheids trein van TGV InOui. Tussen Cannes en Nice reis je met de TER.
 In juli en augustus rijdt er op zaterdageneen directe trein van Eurostar 
tussen Amsterdam, Rotterdam, Antwerpen, Brussel en Marseille. Een ritje met 
deze hoge snel heids trein vanaf station Amster dam Centraal naar Marseille duurt 
zeven uur.
 Als je liever ’s nachts reist, kies dan voor de TGV inOui van Paris Austerlitz 
naar NiceVille. Deze directe nachttrein doet er ongeveer 12.30 uur over. 
 NMBS is de naam van de Belgische treinmaatschappij, binnen Frankrijk heb 
je vooral te maken met treinmaatschappij TGV inOui. Reis je op meerdere 
trajecten, dan kan de aanschaf van een Carte Avantage Adulte van TGV inOui 
handig zijn. Met deze kaart krijg je 30 procent korting op treintickets van de 
intercités binnen Frankrijk en 25 procent korting op de internationale treinen 
van TGV inOui. De kaart is een jaar geldig en kost 49 euro. Kinderen tussen de 
4 en 11 jaar mogen voor 5 euro, ongeacht de afstand, mee. Ook de Inter
railpas biedt voordelen, je kunt kiezen uit de One Country Pass en Global Pass.

HANDIGE WEBSITES & APPS

Kijk op onderstaande websites en bijbehorende apps voor meer informatie, 
dienstregelingen en tickets.

NS International > nsinternational.com
Interrail > interrail.eu
Eurostar > eurostar.com
TGV inOui > sncf-connect.com

Voor de laagste prijs is het handig om zo vroeg mogelijk je tickets te boeken. 
Als je met de TGV inOui reist, kan dat vanaf vier maanden voor vertrek. Bij 
Eurostar is het mogelijk om zes maanden voor vertrek te boeken.

TREININFORMATIE
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TER > ter.sncf.com
NMBS > belgiantrain.be/nl
Europese reisplanner > seat61.com
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TREININFORMATIE
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1  Antwerpen
Antwerpen Centraal 

2  Brussel
BruxellesMidi

3  Lille
LilleEurope/LilleFlandres 

4  Parijs
Paris Gare du Nord/Gare de 
Lyon/Gare d'Austerlitz 

5  Lyon
Lyon PartDieu

6  Marseille
Marseille SaintCharles

7  Cannes
Cannes

8  Nice
NiceVille 
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1e STATION  
ANTWERPEN HISTORISCH CENTRUM 

Sfeervolle smalle straatjes met kasseien, de imposante 
kathedraal en de Grote Markt. Toeristen, locals en 
studenten komen samen op de gezellige terrasjes.
 pagina 10

ROUTES IN DEZE GIDS

3e STATION  
LILLE VIEUX-LILLE & VAUBAN 

VieuxLille is het historisch hart van de stad. Hier wandel je door eeuwenoude 
straatjes, snuister je tussen oude boeken op het binnenplein van de Vieille 
Bourse of ga je lekker eten in een van de vele restaurantjes. Vauban is een 
groene oase van rust.
 pagina 58

2e STATION  
BRUSSEL CENTRUM & DE VLAAMSE BUURT 

Bezoek trekpleisters als Manneken Pis en de Grote 
Markt, wandel door de hippe Vlaamse buurt en het 
bruisende centrum.
 pagina 34

4e STATION  
PARIJS EIFFELTOREN, INVALIDES &  

CHAMPS-ÉLYSÉES 

Historische gebouwen, monumenten, musea en een 
recreatiegebied voor wandelaars, fietsers en skaters 
langs de Seine.
 pagina 82

ROUTES IN DEZE GIDS
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5e STATION  
LYON VIEUX-LYON & FOURVIÈRE 

Dit is het historische Lyon met z’n geheime 
doorgangen en prachtige binnenplaatsen. Op de 
Fourvièreheuvel vind je Romeinse openluchttheaters 
en geweldige uitzichtpunten.
 pagina 106

7e STATION  
CANNES CANNES & ANTIBES 

Bezoek de oudste wijk van Cannes en flaneer over 
Boulevard de la Croisette. Pak de trein naar vestingstad 
Antibes en ontdek er de oude stad en het schiereiland 
Cap d’Antibes.
 pagina 154

6e STATION  
MARSEILLE VIEUX PORT & LE PANIER 

De oude haven is het kloppende hart van Marseille. Neem het pontje naar de 
overkant en ontdek de oudste wijk van de stad, Le Panier. Hier ontstond rond 
600 v.Chr. een Griekse nederzetting die Massalia werd genoemd.
 pagina 130

8e STATION  
NICE VIEUX NICE, CARRÉ D'OR &  

LE PETIT MARAIS NIÇOIS

Wandel door de oude binnenstad en door de chique wijk 
Carré d’Or. Neem een duik in de zee bij Promenade des 
Anglais en proef specialiteiten uit de Cuisine Niçoise.
 pagina 178

ROUTES IN DEZE GIDS
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FEESTDAGEN EN FESTIVALS
Naast Nieuwjaar, Pasen, Hemelvaart, Pinksteren en Kerstmis kennen Frankrijk 
en België de volgende feestdagen:

1 mei > Dag van de Arbeid
15 augustus > MariaHemelvaart
1 november > Allerheiligen
11 november > Wapenstilstand van 1918 (België) & herdenking 
Eerste Wereldoorlog (Frankrijk)

Beide landen hebben ook hun eigen nationale feestdagen. 

BELGIË

11 juli > Vlaamse Feestdag 
21 juli > Nationale Feestdag
27 september > Dag van de Franse Gemeenschap (Wallonië)

FRANKRIJK

8 mei > Bevrijdingsdag
21 juni > Fête de la Musique, viering van de langste dag van het jaar
14 juli > Nationale feestdag, symbolisch begin van de Franse Revolutie (1789)

Op feestdagen zijn de winkels meestal gesloten of hebben ze aangepaste 
openingstijden. Op 1 mei, de Dag van de Arbeid, zijn er vaak stakingen in 
Frankrijk en zijn winkels, supermarkten en restaurants dicht.

FEESTDAGEN EN FESTIVALS
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1e STATION   ANTWERPEN

ANTWERPEN
Je valt meteen met je neus in de boter: Antwerpen 

Centraal behoort tot de mooiste stations van Europa! 
De toon is direct gezet, van monumenten tot  

belle-époqueherenhuizen, de stad schetst een prachtig 
decor voor wie hier komt winkelen en uitgaan. 

Antwerpse modeontwerpers behoren tot de Europese 
top, de beroemde Modewijk trekt dan ook 

shopfanaten vanuit de hele wereld.
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ANTWERPEN PRAKTISCH

PRAKTISCH

Naast de Modewijk zijn de Meir en Quartier Latin zijn goede shopbuurten. De 
historische binnen stad lonkt met de Grote Markt, monumentale gildehuizen en 
het imposante stadhuis. ’t Zuid is het speelterrein van hippe Antwerpenaren. 
Hier vind je boetieks, galeries, talloze eettentjes en het Museum voor Schone 
Kunsten. ’t Eilandje, waar vroeger vooral zeelieden rondzwierven, had lange tijd 
een twijfelachtige reputatie. Nu is het een van de leukste wijken van de stad, 
mede dankzij het Museum aan de Stroom (MAS), het Red Star Line Museum, 
de oude dokken en de tientallen restaurants. Het Havenhuis, ontworpen door 
Zaha Hadid, is een architectonisch hoogstandje dat de skyline van de stad 
bepaalt. 

OPENBAAR VERVOER

In de stad kun je gebruikmaken van de tram of de bus. Voor het begin van de 
route reis je naar halte Groenplaats. Er zijn verschillende vervoersbewijzen: een 
enkeltje (2,50 euro), een dagpas (7,50 euro) of een tienrittenkaart (17 euro). 
Tickets zijn te koop in de kaartjesautomaat, bij krantenwinkels, via de app van 
vervoersmaatschappij De Lijn en in De Lijnwinkels (te vinden bij het tram
station aan de Groenplaats en in het Centraal Station). Het is in de bus mogelijk 
om contact loos te betalen met je bankpas. Ook heeft Antwerpen een waterbus. 
Deze vaart tussen Hemiksem en Lillo; bij elke halte kun je overstappen op een 
ander vervoersmiddel of verder rijden met de fiets. De waterbus vertrekt elk 
half uur.

FIETSEN

Per fiets is de makkelijkste manier om de stad te ontdekken. Overal in het 
centrum staan Velostations (velo-antwerpen.be), waar je een fiets kunt huren. 
Het eerste halfuur is gratis, daarna betaal je bij. Je kunt ook een dagpas voor 
5 euro aanschaffen, daarmee kun je onbeperkt ritten van (maximaal) 30 minuten 
maken. Dat is ongeveer de tijd die je nodig hebt om van noord naar zuid te 
fietsen.
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Bekijk nog veel meer leuke hotels en appartementen uit 
onze selectie via deze QRcode en ontdek alle voordelen 
van boeken bij Time to Momo!

ETEN & DRINKEN RONDOM STATION ANTWERPEN CENTRAAL

Koffiebar Viggo's heeft niet alleen goede koffie, je komt er ook voor lekkere 
cheesecake of een hartige samosa. En op de achtergrond klinkt altijd goede 
muziek.
de coninckplein 21, viggos.be, open mavr 8.0016.00, zo 10.0016.00 

OOK DE MOEITE WAARD

Op zoek naar verkoeling? In het Boekenbergpark ligt de grootste ecologische 
zwemvijver van Europa: het water wordt op natuurlijke wijze gezuiverd. De bus 
brengt je in zo’n 15 minuten van halte Antwerpen F. Rooseveltplaats naar halte 
Deurne Boekenberglei. Of bezoek Gent, op een uur afstand met de trein. In 
deze middeleeuwse stad kun je oude gebouwen bekijken en in de zomer kun je 
er losgaan tijdens de Gentse Feesten. 

HOTEL: PREMIER SUITES ANTWERP

In Premier Suites Antwerp kom je terecht in een huiselijke sfeer. Drink een 
drankje op het dakterras of schuif aan in het bijbehorende café. Zin om zelf te 
koken? De studio’s en appartementen hebben een keukentje. 
appelmansstraat 31
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OVER DE ROUTE

Dit is de meest toeristische wandeling, die je meeneemt langs alle historische 
bezienswaardigheden van Antwerpen. De wandeling is niet bijzonder lang en 
toch ontdek je verschillende kanten van de stad. Zo loop je door de studenten
buurt en kun je even uitrusten aan de Schelde. Wie graag een terrasje meepikt of 
met een rasechte Antwerpenaar aan de bar wil zitten, is hier op de juiste plaats.

DE WIJKEN

De historische binnenstad is het kloppende hart van Antwerpen. Dwalend door 
de straatjes met prachtige gevels waan je je soms in de middeleeuwen. De 
imposante Grote Markt is omgeven door schitterende gebouwen, waaronder 
veel gildehuizen waarvan de meeste versierd zijn met gouden beelden. Ook het 
indrukwekkende renaissancestadhuis staat hier. Antwerpenaren noemen het 
kantoor van de burgemeester met een knipoog ’t Schoon Verdiep. 

De fontein van Brabo vertelt een 16eeeuwse legende die de naam van 
Antwerpen verklaart. De reus Druon terroriseerde de inwoners van de stad 
door geld te vragen als ze de Schelde wilden oversteken. Als ze niet konden 
betalen, hakte hij hun hand af en gooide die in de Schelde. De Romeinse held 
Silvius Brabo vocht tegen de reus, overwon hem en liet hem hetzelfde lot 
ondergaan – vandaar de naam (h)andwerpen.

De Boerentoren was in 1931 de hoogste wolkenkrabber van Europa. Nu is er 
een bank in dit artdecogebouw gehuisvest en zijn er zelfs futuristische 
toekomst plannen. Een van de mooiste pleinen in de wirwar van straatjes is het 
Hendrik Conscienceplein, genoemd naar een bekende Vlaamse schrijver. In 
1972 werd dit plein het eerste autovrije plein van de stad. De gezellige 
terrasjes, winkels en straatmuzikanten zorgen er voor een bourgondische sfeer. 
Het acht eeuwen oude centrum bruist. De Antwerpse Universiteit en enkele 
hogescholen zijn hier gevestigd, dat maakt dat de historische panden een bonte 
mix van bewoners herbergen: studenten, rasechte Antwerpenaren en nieuwe 
inwoners, van jong tot oud.

ANTWERPEN OVER DE ROUTE
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I’m in love 
with cities 
I’ve never 
been to & 
people I’ve 
never met

Meet the locals!

WEINIG TIJD? DIT ZIJN DE HOOGTEPUNTEN:

OnzeLieveVrouwekathedraal + Hendrik Conscienceplein  
+ De Ruien + Copa Cava + Dogma cocktails

OVER DE ROUTE ANTWERPEN

TIPS
// Zeker doen als je 

voor het eerst in 
Antwerpen bent
// Ontdek hier de  

Antwerpse geschiedenis 
// Ook leuk voor de 

zondag



START

FINISH



START

FINISH

 >> BEZIENSWAARDIGHEDEN

 >> ETEN & DRINKEN

 >> SHOPPEN

 >> LEUK OM TE DOEN

legenda ANTWERPEN
HISTORISCH CENTRUM

1  Ivonne Old Furniture
2  Café Beveren
3  Waterplein
4  The Antwerp Story
5  Museum Vleeshuis
6  Bistrot Benoît
7  Pagaddertoren
8  Normo Coffee 
9  Letterenhuis
10  Stripmuur Kiekeboe
11  Begijnhof
12  Tartine
13  SintCarolus Borromeuskerk
14  Duplex Bar
15  Hendrik Conscienceplein
16  Dogma cocktails
17  Antiekmarkt
18  OnzeLieveVrouwekathedraal
19  Nello & Patrasche
20  Fish a’gogo
21  Paters Vaetje
22  Grote Markt
23  Philip's Biscuits
24  De Ruien
25  Cinema Cartoon’s
26  Vlaeykensgang
27  Roji
28  Pasta Hippo Vino
29  Stephan Schneider
30  DIM Dining
31  Valerie Traan
32  Robuust
33  Hoogstraat
34  Copa Cava
35  Sjokolat
36  Falafel Tof

17
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ANTWERPEN HISTORISCH CENTRUM

ROUTEBESCHRIJVING (ca. 4,9 km)

Begin je dag met een kijkje bij de vintage meubels van Ivonne 1 . Geniet van 
het orgel en de lokale sfeer bij Café Beveren 2 . Ga rechts de Ernest Van Dijck
kaai in naar het Waterplein 3  en bezoek The Antwerp Story 4 . Ontdek er Het 
Steen en neem de trappen naar Museum Vleeshuis 5 . Loop via de Zirkstraat, 
waar je vast kunt reserveren voor het diner bij Bistrot Benoît 6  en ga rechts naar 
de Hofstraat voor de Pagaddertoren 7 . Ga linksaf de Oude Beurs in en links 
voor de Lange Koepoortstraat. Ga rechts de Jeruzalemstraat in en volg de straat 
tot de Engelse Beurs voor koffie 8 . Steek de Minderbroedersrui over naar het 
Letterenhuis 9 , waar de geheimen van de grootste Vlaamse schrijvers rusten. 
Ga een lange tijd rechtdoor en snuif de sfeer op van de studentenbuurt. Langs 
de Prinsstraat en de Pieter van Hobokenstraat ga je naar de Ossenmarkt. Hier 
passeer je de stripmuur van Kiekeboe 10 . Ga naar links voor het Begijnhof 11 . 
Loop een stukje terug, sla linksaf naar de Rozenstraat en dan rechtsaf de 
Kattenstraat in. Aan het einde ga je links en vervolgens de eerste rechts de 
Keizerstraat in. Loop de straat uit voor een lekkere boterhammenlunch 12 . Sla 
linksaf en stop voor een kerk 13 , drink ertegenover een wijntje 14  op het 
Hendrik Conscienceplein 15  of ga voor een cocktail 16  in de Wijngaardstraat. Sla 
links de Korte Koepoortstraat in en ga naar rechts via de Lijnwaadmarkt. Je 
vindt er 's zondags een antiekmarkt 17 . Loop verder door de Blauwmoezelstraat 
en ga naar de kathedraal 18 . Ontdek slapende Nello & Patrasche 19 . Eet wat 
tapas 20  of drink een pintje 21  en loop over de Grote Markt 22 . Bij Philip’s 
Biscuits 23  ga je de Suikerrui in, waar je 'de onderbuik van Antwerpen' vindt 24 . 
Sla rechtsaf op de Kaasstraat voor een film 25 . Loop terug via de Suikerrui naar 
de Oude Koornmarkt. Mis de middeleeuwse Vlaeykensgang 26  niet. Smul 
alvast van sushi 27  of pasta 28 , voor je rechtsaf slaat in de Reyndersstraat. Shop 
hier bij Stephan Schneider 29 , of sla nog eens linksaf om te genieten van een 
sterrenmaaltijd 30 . Loop terug naar de Reyndersstraat. In deze straat vind je de 
galerie van Valerie Traan 31  en zero waste shop Robuust 32 . Neem links een 
kijkje in de Hoogstraat 33 , of ga rechtdoor voor een glas cava 34 . Aan de andere 
kant van de Hoogstraat koop je chocolade 35  of lunch met falafel 36 .
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HISTORISCH CENTRUM ANTWERPEN

BEZIENSWAARDIGHEDEN

5  Ooit was het een vleeshuis, nu vind je er een muziekmuseum dat zijn 
weerga nog niet kent. Dat is Museum Vleeshuis. Zeshonderd jaar aan 
geschiedenis van muziek en dans vindt hier onderdak. Straatmuzikanten, 
speelmannen, torenblazers en beiaardiers komen opnieuw tot leven. In het 
museum is niet alleen van alles te zien, maar ook te horen. Ook zijn er geregeld 
concerten.
vleeshouwersstraat 38, museumvleeshuis.be, open dozo 10.0017.00, entree € 8 

(onder de 18 jaar gratis), tram 7 klapdorp

7  Op de gezellige binnenplaats van Huis Den Reyn vind je de 16eeeuwse 
Pagaddertoren (uitkijktoren). Deze plaats was de voorloper van de beurs; hier 
werden al in 1485 specerijen verhandeld. In de Spaanse tijd stuurden ze een 
klein kind (een pagadder) naar het bovenste – piepkleine – kamertje van de 
toren om over de Schelde uit te kijken naar de binnenvarende schepen.
hofstraat 15, open mavr 9.0017.00, entree gratis, tram 7 klapdorp

9  Het Letterenhuis herbergt het grootste letterkundige archief van heel 
Vlaanderen. Schrijversbiografieën, memoires, autofictie en egodocumenten 
inzien kan in de Leeszaal. Je kunt hiervoor een week vooraf een afspraak 
maken via de website. Daar kun je je ook inschrijven voor onder meer voor
stellingen, schrijfworkshops, leesclubs, lezingen en unieke depotbezoeken.
minderbroedersstraat 22, letterenhuis.be, open dido & za 10.0017.00 (alleen op 

afspraak), tram 7 keizerstraat

10  Streetart combineren met stripverhalen? Dat doet Antwerpen het best! In 
en rond Antwerpen vind je grote geschilderde muren die een ode brengen aan 
Vlaamse stripverhalen. Op deze locatie vind je stripmuur Kiekeboe, bekend 
van de Vlaamse krantenstrip door tekenaar Merho. Je ziet erop altijd een link 
met de buurt. Zo zie je hier stripfiguur Fanny, onderweg naar de universiteit 
met een winkeltas van de stad Antwerpen.
paradijsstraat, stripmuren.be, tram 11 sintjacob
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11
Laze in the park
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HISTORISCH CENTRUM ANTWERPEN

11  Er schuiven vandaag de dag geen begijnen (alleenstaande vrouwen die 
kuisheid beloofden aan de katholieke kerk) meer door het Begijnhof, maar als 
de deuren openzwaaien, tref je hier nog steeds een serene sfeer aan van rust 
en groen, midden in de stad. De straatjes leiden naar het SintCatharinakerkje 
en de binnentuin met vijver en boomgaard. De huisjes worden verhuurd aan 
particulieren.
rodestraat 39, open dagelijks 8.0018.00, entree gratis, tram 11 jezusstraat, 1, 24 

paardenmarkt

13  De Sint-Carolus Borromeuskerk ligt op het Hendrik Conscienceplein. 
De schitterende barokgevel alleen al trekt de aandacht van vele voorbijgangers. 
Aan het begin van de 17e eeuw bouwden jezuïeten deze kerk om meer 
mensen naar de mis te lokken. En met de adembenemende plafondschilderingen 
en de eigenzinnige bruidjes op zaterdagochtend lukt dat nog steeds. De kerk is 
nog actief met verschillende vieringen per week.
hendrik conscienceplein 6, carolusborromeus.com, open maza 10.0012.30 & 14.00

17.00, entree gratis, tram 7 keizerstraat, 11 melkmarkt

18  In de 11e eeuw was het nog een bescheiden kerkje, nu is de Onze-Lieve-

Vrouwekathedraal een pronkstuk én de hoogste kerktoren van België. 
Honderd jaar duurde het om dit enorme gotische bouwwerk te voltooien. 
Bewonder hier het schilderij De Kruisafneming van Rubens. Van april tot en 
met september kun je elke woensdag de toren beklimmen. Stop zeker ook in 
de bistro van de kerk, De Plek, om het exclusieve Kathedraalbier te testen.
groenplaats 21, dekathedraal.be, open mavr 10.0017.00, za 10.0015.00, zo 13.00

17.00, entree € 12, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

19  Vlak voor de ingang van de Kathedraal slapen Nello & Patrasche voor 
eeuwig en altijd in de vorm van een standbeeld. 150 jaar geleden, in 1872, 
verscheen het boek A Dog of Flanders van Marie Louise de la Ramée. Het 
vertelt het 19e eeuwse dramatische levensverhaal van de onafscheidelijke 
vrienden Nello en zijn hond Patrasche die sterven op kerstavond voor de 
Kruisafneming van Rubens.
handschoenmarkt 10, tram 7 keizerstraat, 11 melkmarkt
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ANTWERPEN HISTORISCH CENTRUM

22  Dit grote plein vormt het centrum van de stad. Het is omringd met fraaie 
gildehuizen uit de 16e en 17e eeuw. Blikvanger is het stadhuis uit de 15e 
eeuw. De dappere Brabo op de fontein van de Grote Markt werpt de hand van 
de reus Druon Antigoon in de Schelde. Deze daad bezorgde, volgens de legende, 
Antwerpen zijn naam (‘handwerpen’).  
grote markt, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

ETEN & DRINKEN

2  Café Beveren is een traditionele bruine kroeg waar locals tot in de vroege 
uurtjes pintjes komen drinken. Het is een van de terrasjes die het laatst zon 
heeft van heel de stad, maar dit is niet de enige troef: binnen in het café vind je 
een traditioneel dansorgel waar ooit zelfs een heel toneelstuk aan gewijd werd. 
Voor de prijs van een muntje schiet het meer dan tachtig jaar oude orgel aan en 
danst heel het café op de overdonderende muziek.
vlasmarkt 2, telefoon +32 0495818134, fb @cafebeverenantwerpen, open dovr 13.00

0.00, zazo 14.000.00, prijs pintje € 2,50, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 

groenplaats

6  Het eerste dat opvalt aan Bistrot Benoît is het schitterende decor. De 
kroon luchters, hoge spiegels, enorme boekenkast en het hagelwitte tafellinnen 
doen denken aan een Parijse bistro uit de jaren 30. Chefs Bert de Bois en 
Viviane Verheyen koken luxe bistrogerechten. Hier zit je goed voor huisbereide 
klassiekers zoals volauvent en een lekkere malse zesrib.
zirkstraat 23, telefoon +32 032269220, bistrotbenoit.be, open dovr & zo 12.0014.00 

& 18.0022.00, za 18.0022.00, prijs driegangenmenu € 46, metro 3, 5, 9, 15 

groenplaats, tram 4 groenplaats

8  Normo Coffee is zo'n koffiebar waar alles klopt: het vintage en samengeraapte 
interieur dat je een thuisgevoel geeft, de relaxte sfeer en vooral de geur van zelf
gebrande bonen. In Borgerhout (het Noorden van Antwerpen) staat de Loring 
Smartroaster die aan de basis ligt van de volle smaak van alle koffie van Normo. 
minderbroedersrui 30, telefoon +32 0495657243, normocoffee.be, open maza 8.30

17.00, prijs koffie € 5, tram 7 keizerstraat
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Cocktail time!
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12  De beste panini's, belegde boterhammen en uitgebreide ontbijtjes vind je bij 
Tartine. Je kunt hier helemaal losgaan en een sharing platter bestellen met 
vier, zes of acht boterhammen. Ook vegetariërs kunnen hier met een gerust 
hart aanschuiven. Elke boterham wordt geserveerd met een klein slaatje erbij. 
De combinaties zijn verrassend verfrissend. Vaak is het er lekker druk, maar je 
kunt ook reserveren. Het terras vooraan heeft ook enkele zitplaatsen.
minderbroedersrui 60, telefoon +32 0483490410, maisontartine.be, open dizo 8.00

17.00, prijs ontbijt € 17,50, tram 7 keizerstraat, 11 sintkatelijne

14  De gloednieuwe LGBTQ+ Duplex Bar geeft extra flair aan het prachtige 
Hendrick Conscienceplein. Proef de exclusieve cocktails of geniet van (wereld)
wijntjes tot in de late avond waarbij je vast en zeker wat fancy fingerfood kan 
delen. Het is geen club maar de muziek is altijd gezellig. Met regelmaat zijn er 
evenementen zoals Crystal Queer met dj.
hendrik conscienceplein 7, duplexbar.be, open wodo 15.001.00, vrza 12.002.00, zo 

12.001.00, prijs cocktail € 12, tram 7 keizerstraat, 11 melkmarkt 

8
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16  Een cocktailbar in de stijl van de jaren 20, daarvoor moet je bij Dogma 

cocktails zijn. Plof neer op de chesterfield achter in de sfeervol verlichte zaak 
en laat de barman je overtuigen tot het proeven van een of andere speciale 
cocktail. Je vindt hier geen mojito op de kaart, wel unieke drankjes die perfect 
samengesteld zijn.
wijngaardstraat 5, telefoon +32 037706477, dogmacocktails.be, open dido 17.000.00, 

vrza 17.001.00, prijs cocktail € 16, tram 7 keizerstraat, 11 melkmarkt

20  Fish a'gogo is een piepklein restaurant vlak bij de ingang van de kathedraal. 
Een betere plek om te borrelen bestaat simpelweg niet. Geniet hier van kleine 
gerechten die je makkelijk kunt delen met je tafelgenoten, zoals calamares a 
la plancha, boquerones, oesters en garnaalkroketjes. Als je geluk hebt, kun je 
plaatsnemen voor de zaak en met een glaasje cava genieten van de 
voorbijgangers én het zicht. Geen plek? Eet de gerechtjes dan op langs de 
Schelde, want: take away, all day!
handschoenmarkt 1, telefoon +32 0495242736, fishagogo.be, open ma & dozo 

12.0021.30, prijs tapas € 8, tram 7 keizerstraat, 11 melkmarkt

21  Wie van biertjes houdt, moet naar Paters Vaetje. In dit authentieke, bruine 
café dat naast de OnzeLieveVrouwekathedraal ligt, serveren ze oneindig veel 
varianten. Er staan veel Belgische bieren op de kaart, zowel klassiekers als 
minder bekende bieren. Tijdens de zomermaanden drink je je pintje op het 
terras, in de winter zit je in het cosy donkerhouten interieur.
blauwmoezelstraat 1, telefoon +32 032318476, fb @patersvaetje, open dagelijks 

12.000.00, prijs drankje € 5, tram 7 keizerstraat, 11 melkmarkt

27  Roji brengt een heerlijke mix van de Franse en Japanse keuken. De setting 
van het restaurant is uniek: je eet er in een door Axel Vervoordt ingerichte 
13eeeuwse gewelfde kelder. Drink er eerst een basil smash – hun signature 
cocktail – in een zetel aan de open haard en bestel daarna heerlijke sushi, 
koningskrab of een entrecote teppanyaki style. Niet goedkoop, maar het is het 
geld meer dan waard.
oude koornmarkt 26, telefoon +32 032966133, roji.be, open wodo 18.0023.00, vrzo 

18.000.00, prijs vijfgangensushimenu € 78, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 

groenplaats

HISTORISCH CENTRUM ANTWERPEN
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28  In de bar van Pasta Hippo Vino kun je even uitrusten, terwijl je geniet van 
een prosecco of een ander goed glas wijn met wat tapas. De kans is groot dat 
je blijft plakken als je de pasta’s uit het restaurant ruikt. Gegarandeerd gezellig 
tafelen. Een keer per maand organiseren ze een uitmuntende kaas en wijnavond.
oude koornmarkt 3234, telefoon +32 032131686, pastahippovino.be, open ma & zo 

12.0022.00, divr 11.3014.00 & 17.0022.00, za 11.30.022.30, prijs € 25, metro 3, 5, 

9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

30  Bij DIM Dining schuif je aan voor opentop Japans eten met een westerse 
touch. De ambitieuze chef Dimitri Proost deed eerst ervaring op in topzaken, 
reisde vervolgens door Japan en begon toen deze fantastische zaak. Hij 
gebruikt ingrediënten die niet vaak in Nederland verkrijgbaar zijn, wat zorgt voor 
bijzondere smaaksensaties. In 2023 kreeg DIM een Michelinster. Er zijn maar 
twaalf stoelen, zorg dus dat je tijdig reserveert. Tip: kies voor bijpassende sake
arrangementen.
vrijdagmarkt 7, telefoon +32 032262670, dimdining.be, open di 19.0023.00, woza 

12.0013.30 & 19.0023.00, prijs vijfgangenmenu € 59, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, 

tram 4 groenplaats

34  Copa Cava teleporteert je naar een cavateca in Barcelona waar een 
degustatie ruimte gekoppeld is aan een shop. Alleen de beste cava's worden 
hier professioneel gesabreerd (geopend met een sabel). Als je geluk hebt, krijg 
je ook een flowing cavatoren te zien of krijg je pintxos van het huis aangeboden 
bij je fles.
vlasmarkt 32, telefoon +32 0494608936, copacava.be, open vrza 14.000.00, zo 14.00

21.00, prijs hapje en drankje € 20, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

36  Bij Falafel Tof bestel je een broodje met – wat had je anders gedacht – 
huisgemaakte falafel. Groenten en salade schep je zelf uit een koelvitrine. 
Gezond fastfood, dat ook nog eens heel erg lekker is. De zaak is sober, maar 
modern ingericht.
hoogstraat 32, telefoon +32 032916660, fb @falafeltofantwerpen, open dido 12.00

21.00, vrza 12.0022.00, prijs falafel € 8, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 

groenplaats
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SHOPPEN

1  Als de grote poort van Ivonne Old Furniture opengaat, dan krijg je toegang 
tot een wereld van tweedehands meubels. Van vintage design tot brocante en 
curiosa, je vindt het hier allemaal. Kijk je ogen uit, snuister tussen de oude 
sigarenkistjes en ga naar huis met een mooi sixtiesbureau of misschien wel 
een coole tuinkabouter.
vlasmarkt 16, ivonne.furniture, open dozo 12.0017.00, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, 

tram 4 groenplaats

23  Zoetekauwen kunnen Philip's Biscuits niet missen. Je shopt er de lekkerste 
Antwerpse handjes (het bekendste koekje van de 'koekenstad' en meteen een 
prima souvenir), speculaas en cakes. De zaak wordt gerund door moeder Ann 
en zoon Maxim. Er zit ook een vestiging aan de Korte Gasthuisstraat.
hoogstraat 24, philipsbiscuits.be, open dagelijks 10.0012.30 & 13.0018.00, metro 3, 

5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

35
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29  De Antwerpenaren hebben Stephan Schneider in hun hart gesloten. Deze 
modeontwerper heeft zich na zijn studie aan de Modeacademie in de stad 
gesetteld, al verkoopt hij zijn ontwerpen wereldwijd. Vooral zijn mannencollectie 
springt eruit, met zelfontworpen stoffen en sobere, stijlvolle kledingstukken.
reyndersstraat 53, stephanschneider.be, open woza 11.0018.30, metro 3, 5, 9, 15 

groenplaats, tram 4 groenplaats

32  Heb je een hekel aan verspilling? Neem dan een kijkje bij Robuust. Deze 
verpakkingsvrije winkel is een verademing voor iedereen die groenere ambities 
heeft. Vul hier je drinkbekers en voorraaddozen met biologische snacks en 
sapjes of koop duurzame en herbruikbare spullen die nuttig zijn tijdens je trip.
reyndersstraat 2, berobuust.com, open maza 10.0018.00, metro 3, 5, 9, 15 

groenplaats, tram 4 groenplaats

33  In de Hoogstraat zijn zelfs op zondag vele winkeltjes open. Van sushi tot 
wereldkeuken en van een cowboy store tot een zero waste shop, hier is het 
altijd levendig. Stel een eclectische outfit samen en nestel je op een terras om 
naar flanerende locals te kijken. In het verlengde van de Hoogstraat ligt de 
Kloosterstraat met vele antiek en curiosawinkels.
hoogstraat, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

35  Wie naar huis wil gaan met een goed stuk Belgische chocolade, moet langs 
Sjokolat. Je koopt er chocoladerepen met originele smaken, zoals witte 
chocolade met wasabinoten en melkchocolade met appel en kaneel. Tip: ze 
hebben ook Antwerpse handjes van chocolade.
hoogstraat 33, sjokolat.be, open madi & dozo 12.3018.00, metro 3, 5, 9, 15 

groenplaats, tram 4 groenplaats

LEUK OM TE DOEN

3  Als je snel zeeziek wordt, is dit misschien een riskante onderneming, maar 
anders is het uitzicht over de Schelde vanaf het Waterplein fantastisch. Deze 
aanlegplaats voor rederijen gaat tegen alle wetten van de natuur in, want een 
ponton van meer dan 3000 ton dat blijft drijven? Dat is een sterk staaltje 



30

ANTWERPEN HISTORISCH CENTRUM

bouwkunst. Neem hier de boot naar SintAnneke of maak een rondvaart op 
de Schelde.
steenplein, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

4  The Antwerp Story is een belevingsparcours met maar liefst elf kamers 
waarbij je van alles ontdekt over de stad. Het ligt in het vernieuwde gebouw 
Het Steen (in 1200 was dit een van de eerste gebouwen van Antwerpen dat 
volledig uit steen bestond). Beklim de toren en geniet van een verrassend 
uitzicht over Schelde, stad en haven. Op hetzelfde plein neem je ook de 
waterboot of ga je in het reuzenrad.
steenplein 1, visit.antwerpen.be/info/theantwerpstory, open wozo 12.0018.00, 

metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats, 7 klapdorp, 11 melkmarkt

15  Het Hendrik Conscienceplein is een van de best bewaarde geheimen van 
Antwerpen. Op zonnige dagen zou je bijna denken dat dit pleintje ergens in 
Italië ligt. Onder het toeziend oog van Conscience, de man die zijn volk leerde 
lezen, kun je uitrusten bij de fontein of op een bankje onder een boom. Probeer 
ook eens het plein van bovenaf te bekijken, door bij de oudste bibliotheek van 
Antwerpen naar binnen te gaan. Het lijnenpatroon zal je verbazen!
hendrik conscienceplein, tram 7 keizerstraat, 11 melkmarkt

17  In de schaduw van de kathedraal kun je elke zaterdag vanaf Pasen tot eind 
oktober op zoek gaan naar schatten op de Antiekmarkt. Heb je dorst gekregen 
van je zoektocht? Er zijn voldoende terrasjes in de buurt om uit te rusten en 
andere schatzoekers te observeren. 
lijnwaadmarkt, open pasenokt za 9.0017.00, tram 7 keizerstraat, 11 melkmarkt

24  De Ruien, de oorspronkelijke afwateringskanalen van de stad, doorkruisten 
in de donkere middeleeuwen de hele binnenstad. Met of zonder gids − maar 
altijd in een speciaal pak − ontdek je drie uur lang Antwerpen ondergronds. Fris 
ruikt het niet, maar het is een bijzondere tocht. Liever zelf op verkenning? Dat 
kan, met een iPad die je ter plekke leent. Stap voor stap geven de ondergrondse 
grachten en sluizen, vliezen en vesten hun geheimen prijs.
suikerrui 21, deruien.be, open divr 10.0017.00, zazo 10.0018.00, prijs wandeling  

€ 19, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats
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25  Filmfanaten kunnen niet om arthousebioscoop Cinema Cartoon's heen. 
Er zijn drie kleine zalen waar elke dag een interessante filmselectie getoond 
wordt. Loop voor de film eerst even langs SousSol, het bijbehorende café, 
waar je in een houten draagbakje een fris getapt pintje of glas wijn koopt voor 
tijdens de voorstelling. Ook leuk: het maandelijkse filmontbijt.
kaasstraat 46, cinemacartoons.be, zie website voor tijden, prijs filmticket € 11,50, 

metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

26  Het had niet veel gescheeld of de middeleeuwse Vlaeykensgang was 
er niet meer geweest. In de jaren 60 was deze steeg zo vervallen dat de 
gebouwen bijna werden afgebroken. Dit werd voorkomen door een jonge 
antiquair (de intussen erg bekende Axel Vervoordt) die de boel opkocht en het 
hele complex restaureerde. Het resultaat is een oase van rust, verscholen 
achter een onopvallende poort. Je vindt er de mooie galerie van Vervoordt en 
het exclusieve restaurant Sir Anthony van Dyck.
oude koornmarkt 16, uitgang pelgrimstraat, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 

groenplaats

31  Kunstliefhebbers kunnen hun hart ophalen bij Valerie Traan. Eigenaresse 
Veerle Wenes bouwde in 2010 haar huis om tot kunstgalerie, waar alles draait 
om design, kunst en architectuur. In het indrukwekkende pand zijn steeds 
wisselende exposities te zien. Daarnaast kun je er het werk van het bekende 
Belgische meubelontwerpduo Muller Van Severen bewonderen.
reyndersstraat 12, valerietraan.be, open sepjun doza 14.0018.00, andere dagen 

op afspraak, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats


