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Allemaal mij

‘Je kan het, Claudia!’, uit een jeugdboekenreeks
Veronica, m’n buitenspeel-naam op zomeravonden
locaste, z6 verveeld bij de Griekse les

Sils Lobke uit Zweden, onder de Melkweg op Terschelling
Counterpart Cathy, dwalend ‘on the moors’, op de hei
Verstild, als The Lady of Shalott

Allemaal mij, allemaal mij

Zelfs Katrien Duck, haha, hoort thuis in deze rij
En uit de Libelles van mijn oma

Bessie Turf en juffrouw Schimmel

De hilarische tante Sidonia

Met haar strijkplank stress-reflex

Allemaal mij, allemaal mij

Muzikale muzen zoals Patti, Janis en Kate
Brigitte en Emma op 't witte doek
Schrijfsters Brénte, Walters, Zsuzsa Bank
En als ik het dichter bij huis zoek

m’n moeder Wil en dochter Pip

z0 nabij, zo bij mij

Een kleurrijke kralenketting aan familie, collega’s, vriendinnen
Zoveel namen, niet aan te beginnen

Maar al deze vrouwen, vrij, verdrietig, boos, blij

Inspireerden me -waarvoor dank-

Allemaal, jullie maakten mij

Jezelf worden via de ander
Stuk voor stuk sterke bewijzen
Van volle teugen adem

En verbonden levensreizen

Johanneke Kramer



Arts zonder wensen

Er was een arts die niemand was
Althans dat zei hij vrolijk.

De arts had werkelijk geen ID
Geen vrienden en geen ledenpas.

Hij bedacht een list en stal een tas
Althans dat deed hij zomaar.
De arts had werkelijk geen ID
Geen kennis en geen vriendenpas.

Pas toen hij hardop teksten las
Althans met bril en lenzen

De arts had werkelijk geen ID
Ontdekte hij tendensen?

Oud geworden niet meer Kras
Gaf hij de strijdbijl over

De arts had louter 1 idee

Zijn voornaam op de cover

maar dat had hij toch echt gedroomd
als nobody geboren

ofschoon de rechter het hem verbood
zou hij die wel bekoren

Francien Tarsini



Achter het masker

In de waanzin dwaal ik rond.
Ik hunker naar een plaats van rust.

Verstopt achter mijn masker.
Daar laat ik de echte ik achter.

Ze blijft er eenzaam en alleen.
Ze leeft met het idee,

Dat ze verborgen moet leven.
In deze verwarrende wereld.

Ze zit daar haast bezeten om de wereld te ontlopen.
Ze zit vast in haar dromen.

Zwevend op zoek naar een plaats waar zij,
Waar ik mezelf kan zijn en omarmen.

Waar ik de wereld kan toelachen.

Justine Bisschops



Beuken

achter de buitenmuren waart
het leven dat ik koester

ik wil door buitenmuren breken
tegen wanden springen,
vallen en uitgeput liggen blijven

dan weer op krachten komen
dan weer de beuk er in

het leven tegemoet

dat al zijn deuren geopend heeft
voor mij, die niets

van deuren weten wil

maar vertwijfeld

tegen buitenburen

beuken blijft

Allard van Gent



Als het stil is

Als het stil is, de wind uit het oosten waait
en je de weg niet hoort, dan kruipt de
eenzaamheid onvervreemdbaar onder je huid.

Dan hoor je niets anders dan het bloed door je aderen:
hoezo het geluid van de zee? Want als het waarlijk

stil is, hoor je alleen de vleugelslagen van de angst

in je hoofd, hoor je niets anders dan de stilte

van het geluk, dat jou is ontzegd. Dan blijft het stil,
zoals alleen walvissen doelloos kunnen zwerven,
eeuwig onder water, voor altijd koud,

hen het recht te kreunen miszegd.

Want hoe je ook de vogels roept,

je de hond van de buren aait, toch weet je
dat troost nimmer redding biedt,

nooit terug geeft wat je bent verloren.

Joost Wasser



De Spiegel van de Ziel: Jezelf Zijn

In de spiegel van de ziel, een diepe zee, Ligt het geheim van wie jij
werkelijk bent. Een mysterieus wezen, vrij en puur, Jezelf zijn, dat is de
grootste kern.

Laat de maskers vallen, de schone schijn, Onthul de kleuren van je
innerlijke schat. In de tuin van je gedachten, bloeien dromen, Waar de
waarheid van je hart haar wortels heeft.

Je bent een symfonie van sterrenstof, Een wonderlijk lied van licht en
schaduw. Dans op de melodie van je eigen ziel, En ontdek de kracht
van authentiek zijn.

Wees niet bang voor de oordelen van anderen, Laat jezelf niet vangen
in de kooi van verwachtingen. Je kracht straalt in je uniciteit, In het
Zijn wie je bent, vind je vrijheid en gratie.

Als een vogel die zijn vleugels uitspreidt, Vlieg je door de luchten van
je eigen bestaan. Jezelf zijn is de reis van ontdekking, Naar het
onbekende land van innerlijke groei.

Dus omhels met liefde en acceptatie, Die unieke ziel diep van binnen.
In het uitdagende labyrint van het bestaan, Is 'jezelf zijin' de schat die
altijd zal schijnen.

Luke Rodermond
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Gebaande paden

Het is de trap naar weidse chaos

een tocht die onomkeerbaar duurt tot
het zicht zich aftekent in het niets

ken ik de weg mijn schemergebied

Het is geen kwestie van of ik ga
waar valleien uit mist bestaan

met randen weerloos overgeven
aan doem geborgd in het heden

Op de weg die ik vind vereend
met het lot wijken twist en vrede
voor eenlingen die stierven alleen

maar vrij gebaande paden meden

Niels Landstra
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De heksenkring

De meisjes zitten in een cirkel
Gepraat, gelach, ruil van roddels
Mijn schakel ligt buiten de ketting
Mijn oog en oor ergens aan de rand
Als ik iets op hun aambeeld leg
Hameren ze het dan aan splinters?

Met blote voeten struikel ik over het spijkerbed
Dat ze zo achteloos hebben gespreid

Gum voorzichtig met een teen
Een opening in het zout

Elise Vos
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