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Ten geleide

Dit handboek PLT (verwerking van Psychische en Lichamelijke Trauma’s) is ge-
schreven en bestemd voor allen die werkzaam zijn in de sector Zorg en Welzijn in
het algemeen en voor medisch specialisten, waaronder huisartsen, in het bijzonder.
Het boek is bedoeld als een kennismaking met de therapie en dus beknopter dan een
leerboek bestemd voor meerjarige PLT-opleidingen.

Kennismaken met PLT en de mogelijkheden die het biedt voor chronisch fysieke
en psychische aandoeningen, alsmede voor relatie- en andere functionerings-pro-
blematiek, zal er toe leiden, dat zowel specialisten in de geestelijke gezondheidszorg
als medici gericht op fysieke problemen nieuwe kansen zien voor hun pati€nten en
samenwerking met PLT-therapeuten zullen zoeken.

PLT verdient derhalve de aandacht van allen in de gezondheidszorg die patiénten
met incidentele en chronische aandoeningen behandelen. Dat mag zonder aarzelen
worden gezegd van een bijzondere manier van traumatherapie. Een manier waarvan
inmiddels, zowel in de praktijk als in wetenschappelijk onderzoek, is gebleken, dat
sprake is van een unieke en onmisbare complementaire therapie.

Uniek, omdat in PLT aandacht is voor een verwaarloosde dimensie: de spirituele
dimensie, met de ziel als kern. Een dimensie die ruimte biedt om aandoeningen en
andere problemen te benaderen als nawerkingen van traumatiserende gebeurtenissen
uit het verleden en de oorzaken in dat verleden op te sporen.

Onmisbaar, omdat met het betrekken van deze dimensie in de behandeling van aan-
doeningen, zowel incidenteel als chronisch, zowel fysiek als psychisch, de kans op
een positief therapieresultaat aantoonbaar toeneemt.

Dit handboek bevat twee delen.

In Deel 1 wordt de theorie van traumatherapie uiteengezet, komen de definitie, uit-
gangspunten en doelstellingen van PLT aan de orde en wordt een aantal effecton-
derzoeken beschreven. Ook wordt ingegaan op de specificke werkzame factoren
van PLT en op de opmerkelijke verschillen met andere traumabehandelmethoden.
Tenslotte wordt het complementaire karakter van PLT belicht. als nieuwe, succes-
volle manier van traumatherapie.

In Deel 2 wordt ingegaan op een in PLT ontwikkelde methode om oorzaken van
ingrijpende gebeurtenissen uit het verleden op te sporen en te bewerken. Ook wordt
het intakegesprek en de praktijk van traumatherapie in PLT beschreven met een ver-
slag van een sessie incidentele fysieke traumatisering. Tevens wordt ingegaan op een
unieke behandelmethode voor ik-vreemde energie met een verbatim transcriptie van
de in PLT toegepaste therapeutische aanpak van aangehechte hinderlijke entiteiten.

Waar in de tekst sprake is van therapeuten, patiénten en cliénten worden zowel vrou-
wen als mannen bedoeld, zonder onderscheid van sekse.

Dr. Ronald van der Maesen
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