
 

 

 



 

MoneyGoals. Money.goals@outlook.com 

Welkom bij MoneyGoals!  
Wat goed dat jij met jou financiën aan de slag gaat!  
Met pakket financieel start ga ik jou helpen om jou financiën overzichtelijk te maken.  
 

Niemand vind het fijn om aan het einde van je geld een stukje maand over te houden. Als jij het 
overzicht hebt waar jij jou geld aan uit geeft of gaat uitgeven, dan zul je zien dat je veel bewuster 
iets koopt, of juist niet koopt. Het leeft toch ook veel lekkerder als je zeker weet dat je iets kan 
kopen en niet moet denken, dat zie ik aan het einde van de maand wel.  
Prioriteiten stellen is het belangrijkste om een vrij leven te leiden. Met vrij bedoel ik niet dat je 
ongelimiteerd geld hebt, maar dat je weet hoe jij er voor staat en hoe jij kan leven. Als jij dit 
document een jaar lang vol blijft houden, dan weet ik zeker dat jij je financiën goed kan 
managen! 
 

Als eerst is het belangrijk om jou doel op te schrijven. Dit kan in het overzicht  `spaardoel met 
spaardoelmeter`. Onthoud wel dat het makkelijker spaart als je ook een realistisch doel 
opschrijft.  Daarna zet jij al jou inkomsten en uitgave in het formulier `maandelijkse inkomsten 
en uitgave` zodat je in één oogopslag weet wat jij voor inkomsten en uitgave hebt per maand.  
Daarna kan je bij `basisbehoeften` invullen wat jij wilt uitgeven aan boodschappen, aan jezelf 
of misschien heb jij wel een hobby waar jij graag je geld aan uit geeft. Probeer alles zo concreet 
mogelijk op te schrijven. Voor het gemak staan de formulieren `maandelijkse inkomsten en 
uitgave` en `basisbehoeften` 12 keer in het document, zodat jij elke maand en up-to-date 
maandoverzicht hebt.  
 

In dit document vind je de formulieren: 
- Maandelijkse inkomsten/uitgave 12x, dus voor één jaar lang! 
- Basisbehoeften 12x, dus voor één jaar lang! 
- Overzicht voor jou spaardoel met een spaarmeter 

 

 

 

 

Succes met het invullen, en voel je vrij om mij een berichtje te sturen voor hulp!  
Money.goals@outlook.com 

 

Liefs, 
MoneyGoals 
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Spaardoel  
 

Wat is jou spaardoel voor het eerste half jaar? 

(Schrijf hier voor jezelf een motiverende tekst waar je elke maand op terug kan kijken, zodat 
het sparen je makkelijker af gaat. Op de volgende pagina vind je de spaardoel meter.)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vul hier in.  



 

MoneyGoals. Money.goals@outlook.com 

 

 

Uitleg: Elk blaadje staat voor een bepaald bedrag, en dit bedrag mag jij zelf invullen. Hiermee 
weet jij in één oogopslag hoe ver jij bent met jou spaardoel. Bijvoorbeeld tot het eerste streepje 
is 50 euro. Dan mag je het éérste blaadje inkleuren om snel te kunnen zien dat jij die 50 euro 
hebt gespaard. Zorg dat je telkens als je een nieuwe maand invult, kijkt naar jou spaardoel zodat 
dit het belangrijkste doel voor ogen blijft, hierdoor spaar je veel makkelijker! 
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Maandelijkse inkomsten en uitgaven 
 

maandelijkse inkomsten 

inkomsten    bedrag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

maandelijkse uitgaven 

te betalen rekeningen   bedrag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Overige uitgave 

Type uitgave     bedrag 
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