
Dit  boek  is  voor



Ik  . . .

Papa en mama noemden mij:
Omdat:

Ik werd geboren op:
in:          om: uur.

Ik woog     gram en mijn lengte was cm.

Zo zag ik eruit:

Mijn haar:
Mijn ogen:

Het eerste wat ik deed, was:

Plak hier een 
foto van mij.



Plak hier mijn 
geboortekaartje.

Hier werd ik geboren:

De arts heette:

De verloskundige heette:

De kraamverzorgende heette:

Wie waren er nog meer bij?

Hoelang duurde de bevalling?

Had mama veel pijn?

Mijn geboorte



Plak hier een artikel 
uit de krant van 

mijn geboortedag.

Dit gebeurde er in de wereld op mijn geboortedag:

Mijn geboortedag



Plak hier een 
foto van mama.

Mama

Mijn mama heet:
Ze is geboren op:      in: 

Haar haarkleur is:
Haar ogen zijn:
Haar lengte is:    cm (en haar gewicht is geheim).

Haar beroep is:

Haar hobby’s zijn:



Plak hier een 
foto van papa.

Papa

Mijn papa heet:
Hij is geboren op:      in:

Zijn haarkleur is:
Zijn ogen zijn:
Zijn lengte is:    cm en hij weegt:     kg.

Zijn beroep is:

Zijn hobby’s zijn:



Plak hier een foto 
van mijn eerste week.

Heb ik broertjes en/of zusjes?

Hoe heten ze en wanneer zijn ze geboren?
       is geboren op:
       is geboren op:
       is geboren op:
       is geboren op:

Wat vinden ze van mij?

Mijn broertjes en zusjes



Plak hier een foto 
van onze huisdieren.

Dit zijn onze huisdieren:

Wat vinden ze van mij?

Mijn huisdieren



Mijn opa en oma * van mama's kant Mijn opa en oma * van papa's kant 

Opa heet: 
en is geboren op:       in:
Oma heet:
en is geboren op:       in:
Ik ben hun  e kleinkind en ik lijk op oma / opa.

Opa heet: 
en is geboren op:       in:
Oma heet:
en is geboren op:       in:
Ik ben hun  e kleinkind en ik lijk op oma / opa.

Plak hier een foto 

van mijn opa en oma.

Plak hier een foto 
van mijn opa en oma.



Plak hier foto’s van
het kraambezoek.

Kraambezoek

Deze mensen kwamen  
mij bewonderen:

En deze cadeautjes  
namen zij mee:


