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Voorwoord

De gelauwerde Amsterdamse filosoof Otto Dirk Duintjer (1932-
2020) was een markante persoonlijkheid die tijdens zijn leven veel 
aandacht trok onder het Nederlandse publiek. Niet alleen om zijn 
indrukwekkende kennis van de Europese wijsbegeerte, maar ook om-
dat hij daarnaast een heel eigen spirituele filosofie had ontwikkeld die, 
zo ontdekte hij achteraf, raakvlakken vertoonde met een bepaald type 
Oosterse filosofie, waaronder het vroege daoïsme. Vandaar dat Duin-
tjer wel eens “een Nederlandse daoïst” wordt genoemd. Hij vertelde 
me dat hij daar geen enkel bezwaar tegen had, en in dit boek zullen 
we zien, hoe Duintjers filosofie ons kan helpen om dichter te komen 
bij de spirituele oefenweg van het daoïsme. 

In mijn boek Filosofie met de vlinderslag: de daoïstische levenskunst 
van Zhuangzi (2016) maakte ik al intensief gebruik van Duintjers 
wijsgerige terminologie om het vroege daoïsme toegankelijk te maken 
voor de moderne Nederlandstalige lezer. Daodejing en Zhuangzi, de 
vroegste teksten van het filosofische daoïsme, mogen dan wel wereld-
beroemd zijn, maar het taalgebruik van deze eeuwenoude spirituele 
leer is toch voor de meeste moderne lezers niet zo gemakkelijk te 
doorgronden. Duintjer is wat dat betreft een uitstekende gids: hij 
legde niet alleen een spirituele weg af die sterk verwant is met die 
van het vroege daoïsme, maar heeft ook in moderne wijsgerige taal 
uitgelegd wat deze weg inhoudt, en wat zij in existentiële zin zou 
kunnen betekenen voor het leven in de huidige tijd. 

In Filosofie met de vlinderslag ontbrak me helaas de ruimte om in 
te gaan op Duintjers eigen filosofie, en daarom nam ik me voor om 
een apart boek te schrijven over de bijzondere weg die hij als mens en 
filosoof heeft afgelegd naar Dao. Dat plan is uitgemond in het boek dat 
nu voor u ligt. Het is het derde deel van een trilogie, waarvan Filosofie 
met de vlinderslag het eerste is, en het tweede deel de titel draagt Leren 
laveren: een daoïstisch curriculum voor de levensweg. In alle drie de delen 
fungeert Duintjer als gids voor de moderne lezer op de oefenweg naar 
wat Laozi en Zhuangzi, en ook Duintjer zelf, “Dao” noemen. 



12

Ik had het genoegen om Otto te ontmoeten in 2005. Ik was toen 
universitair docent bij de vakgroep Talen en Culturen van China aan 
de Leidse universiteit, en bezig met het afronden van mijn tweede 
studie, de Westerse Wijsbegeerte. Otto was in de jaren zeventig en 
tachtig hoogleraar Metafysica en Kennisleer aan de Universiteit van 
Amsterdam, maar omdat ik toen in Leiden studeerde, hoorde ik zijn 
naam pas voor het eerst via de colleges Cultuurfilosofie van dr. Gerard 
Visser, die bij Duintjer zijn dissertatie had geschreven. 

Op zeker moment ontdekte ik bepaalde fascinerende overeen-
komsten tussen Duintjers filosofie en die van het vroege daoïsme, en 
ik besloot hier mijn afstudeerscriptie aan te wijden. Gerard Visser 
kwam op het idee, om Otto uit te nodigen voor mijn afstuderen, 
en ik was uiteraard zeer vereerd toen hij die invitatie aannam. Na 
die eerste ontmoeting hielden we contact. Ik bezocht hem af en toe 
in Amsterdam, om samen te gaan lunchen in een van de gezellige 
restaurantjes in zijn buurt, en ik raadpleegde hem toen ik bezig was 
met gedeelten van mijn afstudeerscriptie uit te werken tot het boven-
genoemde boek Filosofie met de vlinderslag. In april 2016 was hij, tot 
mijn grote vreugde, ook aanwezig bij de presentatie van dat boek bij 
Van Pampus in Amsterdam. 

Achteraf bedacht ik, dat het fijn zou zijn geweest als ik eerder 
van Otto had gehoord, en colleges van hem aan de UvA had kunnen 
bijwonen. Die waren, zo hoorde ik, enorm populair, niet alleen omdat 
hij de kunst verstond om het werk van andere filosofen helder voor het 
voetlicht te brengen, maar ook omdat hij daarbij zijn eigen spirituele 
wijsbegeerte zeer levendig in het spel bracht. 

Deze filosofie, die hij pas publiceerde op latere leeftijd, kwam voort 
uit ingrijpende ervaringen van paranormale aard die hem overkwamen 
in 1969. Hij ervoer dat hij uit zijn lichaam trad, en dat de werkelijk-
heid zich plotseling op een verbijsterende, hem voorheen onbeken-
de wijze manifesteerde; hij kwam in contact met een raadselachtige 
dimensie die in de moderne academische wijsbegeerte nooit wordt 
besproken. Vanaf dat moment begon zijn zoektocht naar een manier 
van filosoferen die deze ervaringen recht kon doen. 

Duintjer was immers, net als alle moderne Europese filosofen, op-
geleid met het idee dat wijsbegeerte neerkomt op louter conceptueel 
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denken, zonder rol voor het lichaamsgevoel. Maar na 1969 ontwik-
kelde hij een filosofie die juist vertrekt vanuit het vermogen om je 
lichaam van binnenuit te voelen, en mét je lichaam voeling krijgen 
met de wereld om je heen. En dat niet alleen: Duintjer ontdekte dat 
het lichaam ook toegang blijkt te geven tot de allesomvattende en 
allesdoordringende dimensie die zich tijdens zijn uittredingen aan 
hem voordeed, en die hij later onder meer “het prealabele” (letterlijk 
“het voorafgaande”), en “het Rondom” ging noemen. Maar reeds vóór 
1969, in zijn proefschrift van drie jaar eerder, had hij deze dimensie 
aangeduid met het woord “Dao (Tao)”.1

Duintjer als gids naar Dao

Zijn uittredingservaringen waren zo ingrijpend, dat Duintjer besloot 
om zijn academische carrière over een radicaal andere boeg te gooien: 
voor hem stond voortaan niet langer de cultivering van het intellect 
centraal, maar de ontwikkeling van het innerlijke lichaamsgevoel. 
Daartoe begon hij, in de vroege jaren zeventig, met de beoefening 
van diverse vormen van Oosters lichaamswerk, zoals meditatie en de 
Chinese bewegingsvorm taijiquan. In de vroege jaren tachtig baarde 
hij opzien door zevenmaal een spirituele leraar in de Himalaya, die 
bekend stond als Babaji, te bezoeken. 

Duintjer bleef zich tot op hoge leeftijd wijden aan Oosterse li-
chaamsgerichte praxeis, waardoor hij, zoals in deze tradities de bedoe-
ling is, een sterk en fijnmazig contact ontwikkelde met zijn innerlijke 
of energetische lichaam. Zelfs bepaalde “paranormale” vermogens 
staken onverwacht de kop op. Duintjer beschouwde deze later als 
onbelangrijk bijverschijnsel van de beoefening, waar je niet al te veel 
aandacht aan moet besteden.

Later, nadat hij zijn eigen filosofie al had gepubliceerd, begon hij 
zich ook te verdiepen in de teksten van sommige Oosterse tradities. 
Het was toen dat hij, tot zijn verbazing, ontdekte dat deze eeuwen-
oude geschriften bepaalde overeenkomsten vertoonden met zijn eigen 
filosofie. Maar in de tijd dat hij nog zocht naar een manier om zijn 
eigen filosofie te formuleren was hij nog onbekend met de relevante 

1 Duintjer, 1966, p. 296.
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teksten uit het Oosten. Zijn doel was, om zijn out-of-body experiences 
te articuleren in termen van de Europese wijsbegeerte, door gebruik 
te maken van zijn kennis van Kant, Heidegger en de taalfilosofie. 
Hij wilde een filosofie ontwikkelen die, zoals gezegd, recht deed aan 
zijn buitengewone ervaringen, maar dan zodanig, dat zijn wijsgerige 
argumenten volledig op zichzelf konden staan, zonder dat hij zich 
beriep op paranormale verschijnselen. 

Zo’n beroep is ook helemaal niet nodig, benadrukte Duintjer, 
omdat iedereen de dimensie die hij tijdens zijn uittredingen te zien 
kreeg – de ruimte van onuitputtelijke mogelijkheid – eigenlijk allang 
kent. Zij is echter meestal verborgen; we zijn ons gewoonlijk niet van 
haar bewust. Maar hoe komt dat? En hoe kun je het contact met deze 
ruimte herstellen? Deze vragen zijn nu precies het onderwerp van 
Duintjers latere filosofie.

Een bepaald type spiritualiteit

Er zijn vele vormen van spiritualiteit. Het type dat Duintjer en het 
vroege daoïsme kenmerkt, is sterk lichaamsgericht: het begint met een 
meditatieve inkeer naar wat het “innerlijke” of energetische lichaam 
wordt genoemd, om vanuit het vitale energiecentrum van dit lichaam 
voeling te krijgen met “Dao” – de levende Bron die alles wat er was, 
is en ooit zal zijn voortbrengt, ondersteunt, draagt en omvat, maar 
die niet benoemd kan worden, omdat ze alle taal en kennis overstijgt. 

Vervolgens keert de beoefenaar, als een getransformeerd mens, 
weer terug naar de alledaagse taken die hij of zij te doen heeft in de 
maatschappij. De weg naar “binnen” is, in dit type spiritualiteit, ook 
de weg naar “buiten”, zoals Duintjer altijd benadrukte.2 Bij Duintjer 
en het vroege daoïsme is het dus niet de bedoeling, dat de beoefe-
naar zich afwendt van de aarde, het lichaam, en het dagelijks leven; 
het gaat er om, dat je je betrekkingen daarmee juist verheldert en 
intensiveert.

Achteraf bezien is het wellicht niet vreemd dat Duintjer wijsgerig 
op dezelfde Weg terechtkwam als het daoïsme. Hij hield zich immers 
al intensief bezig met Oosterse meditatie en lichaamswerk, en door 

2 Duintjer, 2007, pp. 18-19.
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zijn innerlijke lichaamsgevoel te cultiveren kreeg hij toegang tot het 
mysterie van Dao, net zoals het lichaam ooit de vroege daoïsten zelf 
de weg had gewezen. Door uit zijn drukke hoofd te komen en in zijn 
lichaam te landen kwam Duintjer, zonder het te weten, op een pad 
terecht dat parallel bleek te lopen met de weg van Laozi en Zhuangzi, 
en die zowel ontspringt als uitmondt in dezelfde onuitputtelijke Bron. 
Deze draagt de kosmos, de natuur, de maatschappij, en onszelf, alles 
wat er is. Leven vanuit Dao betekent, je verbonden weten met de 
duizelingwekkende veelheid aan vormen die het leven al stromend 
aanneemt, en in elke situatie zodanig handelen, dat je het leven niet 
beschadigt, maar juist zoveel mogelijk de ruimte laat om tot volle 
bloei te komen. 

Met andere woorden, voor Duintjer, net als voor het daoïsme, is 
het dagelijks leven in de maatschappij niet iets dat apart staat van de 
beoefening, maar het is zelf een oefenweg, een leerproces waarbij al je 
vermogens betrokken zijn, en waarbij je lichaamsgevoel, hoofd, hart 
en ziel steeds ontvankelijker worden voor de vele wijzen waarop de 
werkelijkheid zich manifesteert. In Duintjers geval uitte de beoefening 
zich met name ook in een intense betrokkenheid bij de maatschappe-
lijke, politieke en ecologische ontwikkelingen in de moderne wereld. 

In het begin van de jaren tachtig deed hij mee aan de Nederlandse 
demonstraties tegen de nucleaire wapenwedloop, en hij wees in vele 
artikelen nadrukkelijk op de enorme schade die het industriële sys-
teem toebrengt aan ons mens-zijn en de planeet. Hij probeerde ook in 
zijn eigen leven zoveel mogelijk afstand te bewaren tot de consump-
tie- en wegwerpmaatschappij. Spiritualiteit is zowel bij Duintjer als 
het daoïsme onlosmakelijk verbonden met de zorg voor het lichaam, 
de aarde, en al het leven. 

Een daoïstisch drieluik

De overeenkomsten tussen Duintjers Weg en die van het daoïsme 
zijn zo frappant, dat ik zonder probleem het moderne wijsgerige vo-
cabulaire dat Duintjer voor zijn eigen filosofie had ontwikkeld kon 
gebruiken om het vroege daoïsme toe te lichten, zoals ik heb gedaan 
in mijn boek Filosofie met de vlinderslag.



16

De drie delen van mijn trilogie kunnen onafhankelijk van elkaar 
worden gelezen, maar vormen inhoudelijk één geheel. De wijsgerige 
en spirituele leer van het vroege daoïsme komt het duidelijkst naar 
voren wanneer men kennisneemt van alle drie de delen, en dan krijgt 
men ook, via Duintjers inzichten, concrete handvaten in handen voor 
het eventuele toepassen van het daoïsme in het dagelijks leven. 

Duintjers filosofie is niet alleen inhoudelijk verwant met het 
vroege daoïsme; ook qua structuur volgt zij hetzelfde grondpatroon. 
Dit patroon is, zoals lezers van Filosofie met de vlinderslag weten, door 
Han de Wit herkend in vele spirituele tradities van de mensheid,3 en 
we zullen straks zien, hoe we deze structuur eveneens kunnen terug-
vinden in Duintjers filosofie. 

Daarna zullen we Duintjer volgen op de lange weg die hij aflegde 
naar het grote mysterie dat, zoals hij later ontdekte, in culturen overal 
ter wereld bekend is onder vele verschillende namen, en dat hij onder 
meer, in navolging van Laozi, “Dao” heeft genoemd.

3 Filosofie met de vlinderslag (hieronder afgekort als Vlinderslag), pp. 16-20; De Wit, 
1994.
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Inleiding. Het gemeenschappelijke grondpatroon

Het eerste kenmerk van het grondpatroon dat Duintjer en het daoïsme 
gemeen hebben is voor moderne mensen wellicht het moeilijkste te 
aanvaarden. Het gaat om de visie dat het menselijk ik twee dimensies 
heeft: enerzijds is er een alledaags, sociaal gevormd ik, en anderzijds is 
er een voorpersoonlijk, oorspronkelijk ik waarmee je wordt geboren. 
Dit oer-ik verdwijnt niet nadat het sociaal gevormde ik eenmaal is 
ontstaan, maar blijft altijd in ieder mens aanwezig. Vandaar dat er 
ook een “terugkeer” naar dit oorspronkelijke zelf mogelijk is, via een 
spirituele oefenweg. Dit uitgangspunt van het tweedimensionale ik 
wijkt sterk af van het beeld dat inmiddels in de moderne Westerse 
cultuur dominant is geworden.

Die opvatting van het ik is geformuleerd door René Descartes 
(1596-1650), en werd overgenomen door de andere grote grondleg-
ger van de moderne filosofie, Immanuel Kant (1724-1804).1 Hun 
denken is gebaseerd op de aanname, dat er maar één “ik” is, en zijn 
voornaamste functie is het denken. Het cartesiaanse denkende ik is het 
“subject”, het oog dat de hele werkelijkheid voor zich opstelt als object 
van waarneming, maar zichzelf niet ziet. Het neemt de werkelijkheid 
waar in de vorm van een visueel plaatje, letterlijk een voor-stelling of 
representatie. Wat zich niet als een beeld laat voor-stellen, bestaat 
voor dit ik dus niet.

Moderne filosofen en wetenschappers, die deze cartesiaanse bril 
in hun opleiding kregen opgezet, zullen je dan ook doorgaans vertel-
len, dat wat oudere tradities “het ware ik”, “het wezen”, “de ziel”, of 
“het grote zelf ” noemen, niet bestaat. En dat is per definitie ook zo, 
zolang je binnen het cartesiaanse wereldbeeld blijft; het is immers je 
wereldbeeld dat bepaalt, wat voor jou “bestaat”, en “niet bestaat”. Het 
daoïsme en Duintjer onderschrijven dit moderne wereldbeeld, zoals 
gezegd, echter niet. Ze delen een andere visie op het ik, en verkeren 

1 Zie Duintjer, Hints voor een diagnose, dat ik bespreek in Hoofdstuk 9.
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daarmee in het gezelschap van vele andere, met name premoderne 
spirituele tradities.

Onderscheid tussen een voorpersoonlijk en persoonlijk ik

Het ik is bij Duintjer en het daoïsme geen oog dat de werkelijkheid 
reduceert tot voorstellingen, maar een ruimte, en wel een die zich 
nu eens samentrekt, en dan weer openvouwt, in een dynamische be-
weging. De sterk samengetrokken, gesloten toestand kenmerkt het 
alledaagse, ingekapselde ik, in het spirituele taalgebruik ook “ego” 
genoemd, en de maximaal opengevouwen toestand is die van het oor-
spronkelijke, ontvankelijke ik. Er zijn dus geen twee aparte, van elkaar 
gescheiden ikken, maar eerder gradaties van openheid.2

De spirituele leerweg van het daoïsme en Duintjer nodigen de 
beoefenaar uit om, vanuit de ingekapselde ik-toestand, open te gaan 
naar de grotere ruimte van zijn of haar ontvankelijke zelf toe. Dit is 
niet primair een intellectueel, maar vooral een lichamelijk proces: 
centraal staat het van binnenuit leren voelen van je lichaam, en mét 
je lichaam. Door uit je hoofd te komen, en in je lichaam te landen, 
kun je steeds beter de speel- en ademruimte gewaar zijn die zich zowel 
in jezelf als om je heen bevindt, en daar in het dagelijks handelen op 
leren inspelen.

Met andere woorden: de filosofie van Duintjer is, net zoals die 
van Laozi en Zhuangzi, een filosofie van de ruimte, en net als zij for-
muleerde hij een oefenweg om de ruimte op steeds subtielere wijze 
gewaar te leren zijn. In Leren laveren heb ik beschreven welke stadia 
dit curriculum heeft bij Laozi en Zhuangzi. Helaas hebben de meeste 
geleerden niet opgemerkt dat Laozi en Zhuangzi er een filosofie van de 
ruimte op na hielden, laat staan dat ze de spirituele oefenweg hebben 
herkend die de leerling dient te volgen om de speel- en ademruimte 
per situatie gewaar te leren zijn. U zult deze thematiek dan ook niet in 
de vakliteratuur over het daoïsme terugvinden, laat staan in populaire 

2 Het woord “ego” functioneert in spirituele tradities anders dan in de psycho-analyse 
van Freud. In de eerste is het een begrensde, capsule-achtige staat die via een oefenweg 
kan worden verwijd naar een “groter ik”, in de tweede is het de plaats van kracht van 
waaruit we tegenwicht kunnen bieden aan de druk van onze onbewuste instincten (das 
Es) enerzijds, en van sociaal opgelegde normen en waarden (das Über-ich) anderzijds.




