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Voorwoord

Ik mis je kleuren

‘Ik mis je kleuren’ is de titel van een gedicht dat ik schreef voor
mijn vrouw Suzanne na haar overgang dat goed samenvat wat ze
voor mij betekende. Een mozaiek van memento’s aan schoonheid
en kracht, warmte en tederheid, spiritualiteit en sensualiteit, liefde
en mededogen. De gedichten verhalen over de kwetsbaarheid van
het leven, over gemis en verdriet. Maar fluisteren ons ook in open
te staan voor troost en gevoelens van vreugde, liefde en geluk die
genezen en die ons terug kunnen verbinden met de wereld en met
onze geliefden.

"Ik mis je" zijn drie woorden die zo eenvoudig lijken, maar een
oneindige lading kunnen dragen. Het gemis aan iemand die we
heel graag zien kan ons hart verscheuren en ons met een diep
gevoel van ontreddering achterlaten. Dat we een deel van onszelf
hebben verloren en dat we nooit meer compleet zullen zijn. In deze
dichtbundel verkennen we de vele facetten van dit gevoel en
trachten we te troosten met woorden van hoop, liefde, kracht en
verbondenheid.

De poézie neemt je mee op een reis door een landschap van troost,
die je gedachten laten verdwalen in vele mooie herinneringen die
je koestert. Woorden die je hoop geven en kracht om door te gaan
wetende dat het gemis evenredig is aan de liefde die er nog is.
Want ook al zijn ze fysiek niet meer bij ons, degenen van wie we
houden blijven voor altijd in ons hart.

Als het leven ons overweldigt en we ons verloren voelen in de
duisternis, kunnen woorden van troost en verbinding ons helpen
om weer op te staan. Woorden die gedenken dat we niet alleen zijn
in ons verdriet en dat we kunnen open staan voor de schoonheid
van het leven.



Iemand troosten is niet moeilijk. Met liefde en mededogen, met wat
genegenheid en warmte om de pijn te verzachten komen we al ver.
Medeleven vereist dat je iets doet. Door te bellen, te praten, te vragen, te
helpen, er te zijn. We moeten ook ons zelf met liefde in de ogen kunnen
zien om in dit leven tot de essentie te komen.

Het is een bemoedigende gedachte dat er behalve je dagelijkse,
fladderende, soms onzekere persoonlijkheid ook een dieper, innerlijk zelf
is dat jouw echte ziel is. Waar je naar kunt leren luisteren, die je eigen rots
in de branding is, je eigen troost. Een rustig stemmetje vanbinnen, dat op
momenten dat er een storm opsteekt zachtjes fluistert: ja, dit is moeilijk, ja,
je bent uit je evenwicht, ja, je weet niet meer hoe het verder moet. Maar
wees niet bang, ik ben bij je. Ik reis met je mee. Ik ben er voor je.

De gedichten weerspiegelen mijn onvoorwaardelijke liefde maar ook
mijn angst voor verlies, gemis, eenzaamheid en leegte. We zijn allen
bang voor de dood en zoeken allemaal naar de zin van ons bestaan maar
de dichter mag niet wanhopen en zoekt een tegengif voor de leegte.

Als je liefde toelaat in je leven kan je je angsten overwinnen en met
veel tederheid terugdenken aan je geliefden.



