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Het is goed om een doel
voor je reis te hebben,
maar uiteindelijk gaat het om de
reis zelf.

URSULA K. LE GUIN
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Het leven is een reis - een fantastische reis! Er zijn bochten en slingerwegen,
omwegen en vertragingen, hoogtepunten, een paar dieptepunten en
tussendoor een mix van alledaagse zegeningen. Omdat de tijd soms zo snel
gaat, kan het lastig zijn om het goede te waarderen, net als ontspannen en
genieten van hetgeen je doet.

Het goede nieuws is dat iedereen een gewoon leven kan veranderen in een
bijzonder leven, enin dit boek lees je hoe je dat kunt doen. Je hebt geen
grote zak geld of zeeén van tijd nodig om dat te doen, je kunt nu beginnen
en de magie in doodgewone momenten ontdekken. Een paar eenvoudige
veranderingen in je vaste gewoontes brengen al meer vreugde in je dag.
Naarmate je verder leest in dit boek zul je meer tijd vrijmaken - en het
vertrouwen krijgen - om grotere doelen en dromen na te jagen.

Van simpele tips tot spannende uitdagingen, van invulpagina’s tot
inspirerende citaten, dit boek helpt je om elke dag bijzonder te maken en weer
verliefd te worden op het leven.




Het avontuur begint hier - zodra je de verborgen
geluksmomenten ontdekt die al over je dagen zijn uitgestrooid
en waarvan je er zelf nog veel meer kunt creéren. Je kunt nu
al ontzettend veel doen om je leven leuker en bevredigender
te maken, van simpele aanpassingen zoals het veranderen
van je dagelijkse routine en je concentreren op de dingen die
je vreugde brengen, tot leren hoe je je manier van denken
kunt veranderen en de wereld in een ander licht kunt zien.
Dit hoofdstuk biedt jou de gelegenheid de dingen waar je
van houdt te benoemen en te ontdekken hoe je ervoor kunt
zorgen dat elke dag iets speciaals heeft.
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Vru op pamze,
en haad adem
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Als je ervan overtuigd bent dat je
geen tijd voor jezelf kunt vrijmaken

in je huidige leven, dan heb je het
echt mis. Je kunt al ontzettend
veel energie halen uit de kleinste
momenten. Hopelijk kun je nu al
wel elke dag tien minuten vinden
om je te ontspannen, dus zorg er in
elk geval voor dat die pauzes ook
echt speciaal zijn.Trek je terug op
een opgeruimde en rustige plek om
optimaal te genieten van je pauze.
Thuis kun je een fijn hoekje kiezen
waar je even in alle rust kunt zitten.
Op je werk kun je een andere plek
dan je werkplek zoeken, het liefst
buiten. Scrol ondertussen niet
door je berichten en denk even
niet aan je to-dolijst; je mag lezen,
tekenen, mediteren of dagdromen
- als je er maar rustig van wordt.
Na zo'n echte time-out voel je je
gegarandeerd beter.
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