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INLEIDING

Dit kookboekje is ontstaan na een vakantie in Noord-Spanje waar
Ll tn BLLbao de Plntxos ontdekte.

Pintjos’ is het fonetisch van Pintxos en bn dit kookboekje is het de
Nederlandse ‘vertaling’ vaw deze heerlijie Spaanse brood]es.

Elke Pintjo heeft een eenvoudioe basis en wordt belega met steeds
weer een andere combinatie van tngrediénten.

De meeste ingrediénten zijn allemaal in de supermarkt te
verkrijgen en staan in de recepten steedls voor één Plntjo vermeld.
Recepten voor Heerlijike Hapjes die je heel makkelijk thuls kunt
maken.



INLCEIDING e 5
INFOUDD . iz
BASISRECEPT . g
PINT)OS ZONDER VLEES OF VIS 11
Plntjo met Gorgonzola, artisjok, courgette en portsaus .......... 1=
Pintjo met Gorgonzola, courgette, paprika en chutney ........... 15
Plntjo met Gorgonzola, zoete aavdappel, Vijg en champignon 17
Plntjo met boursin, spinazie, tomant en walnoot ................... 19
Plntjo met boursin, biet, spinazie en champignon................... 21
Plntjo met geitenknas, biet, appel en CAUEREY oo 23

Plntjo met geitenkans, zoete aardappel, paprika en chutney .25
Plntjo met manchego, zoete anrdappel, artisjok, en tomaat ....27

Plntjo met manchego, omelet, paprika en chutney ................. 29
Plntjo met manchego, artisjol en courgette. ..o, =1
PINTJOS MET VIS .ottt 2z
Plntjo met zabm, boursin, champlgnons en el ..., 35
Plntjo met zalbm, artisjol en brle ..o =7



