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1. De activiteiten van de mens 

De vier categorieën van menselijke inspanning 

Een mens ziet zichzelf als onvolmaakt en onvolledig. Zijn 
gevoel van onvolledigheid blijkt duidelijk uit zijn voortdu-
rende en dwangmatige handelingen. Om te ontsnappen aan 
deze onvolledigheid streeft hij een groot aantal dingen in 
zijn leven na. Deze zijn te rangschikken in vier categorieën: 

 ethiek  dharma  
 veiligheid  artha  
 vermaak, genot  kāma  
 bevrijding  moksha  

Alle vier tezamen worden zij purushārtha genoemd: datgene 
waarnaar verlangd wordt door de mens. Dit zijn de doelen 
waarnaar de mens (purusha) streeft. 

De vier soorten activiteiten van de mens kunnen weer 
onderverdeeld worden in twee groepen. De ene groep bestaat 
uit het streven naar veiligheid en vermaak (artha en kāma). 
Deze groep heeft de mens gemeen met alle andere levende 
wezens. De andere groep, bestaande uit activiteiten in over-
eenstemming met ethiek (dharma) en gericht op bevrijding 
(moksha), is voorbehouden aan de mens. Deze tweede groep 
activiteiten ontstaat omdat een mens een zelf-bewust wezen 
is. Een zelfbewust wezen is een denker met het vermogen 
gedachten over zichzelf te ontwikkelen. Dit vermogen maak-
te de universele menselijke conclusie mogelijk: “Ik ben een 
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beperkt, onvolledig wezen dat zich moet inspannen voor be-
paalde dingen waardoor ik hoop volledig te worden.” 

De eindeloze zoektocht naar veiligheid: artha 

Veiligheid (artha), een van de twee soorten van activiteiten 
die mensen gemeen hebben met andere schepselen, staat 
voor alle vormen van veiligheid in het leven: rijkdom, 
macht, invloed en roem. Elk levend wezen zoekt veiligheid 
in een voor hem geschikte vorm. Dieren, vogels, vissen, in-
secten, zelfs planten en bacteriën. Zij zoeken allemaal vei-
ligheid. Er wordt beschutting gezocht en voedsel geham-
sterd. De hond begraaft zijn bot, de bij vult een korf met ho-
ning. Al die schepselen hebben een gevoel van onveiligheid. 
En zij streven naar zekerheid. Hun houding en gedrag zijn 
echter voorgeprogrammeerd. Hun gevoel van onveiligheid 
gaat tot een bepaald punt en niet verder. De inspanning van 
dieren op zoek naar veiligheid blijft binnen bepaalde perken. 
Voor hen geen eindeloos gepieker over veiligheid. Voor de 
mens daarentegen komt er geen einde aan het verlangen en 
geworstel. 

Het eindeloze geworstel van mensen om tegemoet te 
komen aan hun verlangens, wordt duidelijk door voorbeel-
den uit de dagelijkse praktijk. Hoeveel geld iemand ook ver-
gaart, als het geld is wat hij zoekt, zal het nooit genoeg zijn. 
Ongeacht hoeveel geld hij heeft, hij voelt zich niet veilig. 
Dan gaat hij veiligheid in macht en invloed zoeken. Al het 
geld dat hij heeft vergaard geeft hij dan uit aan het kopen 
van macht. Dat wil niet zeggen dat geld geen waarde meer 
voor hem zou hebben, maar hij hecht nu meer waarde aan 
macht. Het streven naar rijkdom, macht en roem is einde-
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loos. Het zijn allemaal inspanningen voor meer veiligheid 
omdat de mens zich onveilig voelt. 

Omdat de mens een zelfbewust wezen is, is hij in staat 
om zich onveilig te voelen. Hij verzamelt goederen, maar de 
toename daarvan maakt niet dat hij zich veiliger voelt. De 
groei is nooit genoeg. Elk mens wordt voortdurend gedreven 
om meer en verschillende soorten van veiligheid te zoeken 
in een vergeefse poging om een gevoel van veiligheid te cre-
eren. 

De veranderlijke natuur van vermaak: kāma 

Vermaak (kāma) staat voor de vele vormen van zintuiglijk 
vermaak, begeerte, plezier en genot. Alle schepselen zoeken 
het aangename via alle zintuigen die hen ter beschikking 
staan. Voor niet-menselijke schepselen wordt het najagen 
van genot bepaald en beheerst door instinct. Zij houden zich 
bezig met datgene waarvan zij kunnen genieten. Direct en 
eenvoudig. Hun genot wordt niet gehinderd door filosofie of 
zelfkritiek. Een hond of een kat eet wat lekker smaakt totdat 
hij verzadigd is. Zij houden totaal geen rekening met ge-
zondheid of normbesef. Genieten begint, eindigt en beperkt 
zich tot het moment zelf. In overeenstemming met hun in-
stinct.  

Bij ons, mensen, zit het streven naar vermaak ingewik-
kelder in elkaar. Onze wensen hebben zowel een instinctma-
tige als een persoonlijke drijfveer. Onze instinctmatige wen-
sen, als levend wezen, worden gecompliceerder door de mo-
gelijkheid om er een breed scala aan veranderlijke, persoon-
lijke verlangens op na te houden. Ieder mens leeft in een af-
gescheiden, subjectieve wereld waarin hij objecten ziet als 


